El suceder humano
Escritos quiasmaticos

Andrés Sanchez Bodas

Prélogo por José Carlos Bermejo

Exéegesis por Ezequiel L. Russo



Dedico mi Suceder al suceder de mis hijos, Adan y Lucrecia
y a mis nietos y nieta, Adrian, Sebastian, Luciano y Camila.

Con todo mi amor.



Agradecimientos

Ante agradecer me encuentro con muchisimas personas, tantas que
ocuparian varias paginas; esto me lleva a simplificar y decidir; como sabemos
el elegir implica mencionar a algunas y algunos, y dejar otras y otros, pido
disculpas de antemano por estas omisiones..

A mi mama y mi papa por haber sido incondicionales conmigo y dejarme
fluir.

A Claudia Berneman, mi compafera de vida desde hace treinta y ocho
afos, ademas de la madre de mi hija, abogada y counselor es, como socia, el
cable a tierra, en el sostenimiento y despliegue de nuestra organizacion
educativa.

A Monica Lagache de Eppinger, que creyo en mi proyecto desde el primer
momento, y fue como la hermana que no tuve, siempre apoyando, como mi
primera socia, y aceptandome como soy siendo.

Al Dr. Jorge Kappel, colega y amigo, el primero con quien comparti la idea
de introducir el counseling en mi pais, que me ayudo a pensarlo, y que es
nuestro docente desde entonces (1987); por ello, en y desde él, simbolizo y
agradezco a todos los profesores que trabajan con nosotros y al equipo
asistencial que superviso.

A mis maestros:

El Dr. Pablo Rispo, que me hizo comprender el Analisis existencial, y me
abrio el camino hacia el humanismo.

El Profesor Manuel Artiles, con el cual, hace mas de cuarenta afios, me
formé en el modelo de Carl Rogers, y pertenecer desde entonces, al
mnvimiento mundial del Enfoque Centrado en la Persona.

El Dr. Guillermo Steffen con el cual me formé en el método del Ensuefio
despierto, basado en la teoria y practica de Robert Desoille y, desde alli, para
poder trabajar el “mundo de lo imaginario”.

El Dr. Ernesto Warnes, creador del Circulo Argentino de Psicologia
Profunda, donde aprendi la teoria y practica de Igor Caruso, autor que me
facilito comprender el concepto de “Profundidad” en nuestras disciplinas.

Con y desde ellos, fui construyendo mi propio modelo, y de esto se trata,

junto a otros anteriores, este libro.



A las Directoras Académicas de nuestras sedes, donde ensefiamos la
Consultoria Psicolégica- Counseling:

La Prof. Sandra Pons que, ademas de ser la Directora Académica de
nuestra sede en San Isidro, Provincia de Buenos Aires, y ser la coordinadora
de la mayoria de los proyectos institucionales que venimos realizando, con sus
reflexiones acerca de mi pensar, es de las que mas me animé a expresar mi
propio ideario en los libros que vengo publicando.

Las counselors Claudia Seselovski y Laura de la Torre, que no solo
dirigen la sede en Rosario, Provincia de Santa Fe; también me impulsan a
seguir profundizando y generar una gran amplitud de proyectos, entre ellos el
de Enfoque Humano Aplicado, con una impronta humanistico social,
imprescindible para pensar y actuar en el camino hacia un mundo mejor.

La Counselor y Profesora Mirta Alonso qué junto a su marido, Miguel
Gans, llevan a cabo una célida y eficiente coordinacion del funcionamiento de
la sede de Nuevo Delta, Provincia de Buenos Aires.

La Counselor Claudia Barros con la que inauguramos la sede de Mar del
Plata, Provincia de Buenos Aires, ahora a cargo de la Directora Luna Gonzalez,
con nuevos proyectos para asentar la profesion en esa importante ciudad.

A los acuerdos y apoyos internacionales:

A Thomas Clawson y Wendi Schweiger que, en 2007, de la NBCC-
National Board Certified Counselors de USA, acordaron con nosotros empezar
a certificar a nuestros counselors, organizando la NBCC Argentina, y a la actual
directora, la Dra Kylie P. Dotson- Blake, por seguir confiando en nuestra tarea.

A los directivos de la IRCEP - International Registry Counseling
Educational Programs, de EEUU, que avalan internacionalmente a nuestra
organizacion.

A los doctores Thomas H. Hohenshil, Norman E. Amundson y Spencer G.
Niles, editores del libro Counseling Around the World- An International
Handbook- de la American Counseling Association, que me solicitaron que
escribiera el capitulo sobre el counseling en Argentina. Soy coautor de ese libro
en el que representantes de cuarenta y tres paises describimos las
caracteristicas de esta profesion en el mundo.

A mis colegas latinoamericanos, con quienes nos integramos para

organizar varios eventos internacionales -con el apoyo de la NBCC- que,



ademas de difundir el humanismo en varios paises, enriquecié mi modelo, me
refiero a:

Dr. George Vera de Venezuela, doctores Antonio Tena Suck y Eitan
Kleinberg de México, Master Omar Garcia Miranda y Dr. Ovidio D Angelo
Hernandez de Cuba.

A los colegas argentinos que me ayudaron con su sapiencia a profundizar
en mis ideas, y aportar las propias en mis Ultimos textos, counselors José
GOmez Laumann, Maria Reyes en Quiasma- Metapsicologia de mi posicion
Terapéutica- y Ezequiel Russo, en la exégesis de este texto.

A la Lic. Lucrecia Sanchez Berneman, Directora Editorial de nuestra
Revista Virtual Internacional, con cientos de lectores,

www.revistaenfoguehumanistico.com, desde la cual publicamos articulos de

colegas del humanismo de distintos paises del mundo, en castellano, inglés y
portugueés.

A los editores de mis libros:

Al Counselor Osvaldo Gallino, editor de los primeros libros de counseling
gue escribimos en Argentina.

A Miguel Lambre, que desde su editorial Nuevo Extremo publicé uno de
mis primeros libros unipersonales Buscar un Lugar en el Mundo.

A Pedro Ferrantelli que, ademas de ser uno de mis mejores amigos,
desde la Editorial Lea dio cabida a varios de mis libros posteriores; le
agradezco su tarea y su comprension en la busqueda de una nueva editorial.

A Estela Falicov y Michelle Kenigstein, que desde Gran Aldea Editores se
han hecho cargo de trabajar este texto, y publicarlo con gran profesionalidad.

Al TH.Dr. José Carlos Bermejo Higuera por prologar este texto; es un
honor para mi.

A mis alumnos y consultantes que me permiten seguir aprehendiendo.

Buenos Aires, 2021.


http://www.revistaenfoquehumanistico.com/

Fluir

indice

Prélogo por José Carlos Bermejo

Introduccion

Apertura: Sobre el Suceder Humano

1. Sobre las causas y el enigma

2. Elinstante

3. Lainconsistencia del vivir

4. El amor

5. Entramados

6. Sobre el sufrimiento psiquico

7. EI/LO Inconsciente

8. El Suceder Quiasmatico

9. El Quiasma y el Péndulo - una sintesis
10. Sobre emociones y sentimientos

11. Sobre Quiasmay lo organismico

12. Principios de Materialismo Quiasmatico
13. Elogio de la Ambigliedad y la Duda

14. Necesidad de un Relato, la importancia del lenguaje
15. Epilogo

16. Mi Desarrollo Profesional

Bibliografia

Exégesis Quiasmatica por Ezequiel L. Russo

Sobre el autor

Sobre José Carlos Bermejo

Sobre Ezequiel Russo



Fluir

El ser humano es como un rio que fluye.

Entre orillas que lo contienen y le dan su cauce y su nombre.

Cuando el tiempo est& calmo sigue su curso hacia su desembocadura: es
quien es fluyendo.

Cuando no hay calma, transita momentos tumultuosos, después de
grandes lluvias, tormentas y grandes vientos, sube y se desborda, y en
ocasiones cae al vacio en forma de cataratas, asi como, luego de grandes
sequias, se queda con poca agua y surgen los bajones.

Mientras avanza, circula entre meandros, dobla, sigue derecho, se abre,
se cierra, se agranda, se achica.

Muchas veces se encuentra con trabas que le dificultan su recorrer, a
veces por el azar de arboles caidos, o de diques naturales, otras de diques
construidos por otros, o por Ssi mismo.

Diques que, a veces, tienen el sentido de hacerlo parar para que
reflexione cOmo seguir, y otras que se interponen para impedirle ser quien es y
quiere ser.

Estos ultimos son lo que debe superar; a veces puede solo; otras,
necesita ayuda; para esto Ultimo estamos nosotros.

Nosotros, para poder hacerlo bien, primero tenemos que superar nuestros
propios diques, y luego, como profesionales de las relaciones de la ayuda,
formarnos seriamente para poder ayudar.

Este rio que somos, fluyendo, desde un origen donde comenzamos a ser,
necesitamos cruzarnos con otros rios, para sumar y enriquecer nuestra agua
con otras que agreguen sus cualidades y hacer un rio “nosotros”, desde el cual
desemboquemos en un mar. Instante quiasmatico, donde se unen las dulces
con las saladas, instante en el que los opuestos se integran y hacen uno/todo.
Mensaje que nos brinda la naturaleza: es posible el nosotros y también el cada
uno.

Instante que deviene en otro instante, el del mar/ nosotros, que también
tienen sus costas, sus mareas bajas y altas, sus tempestades, sus aguas

célidas y congeladas con témpanos.



Instante donde el rio sigue siendo rio y ese mar se integra a otros mares,
en otros quiasmas, donde nuestro mundo se hace uno.

Y sigue su rumbo, su sentido total, que deviene de cada uno de esos rios,
gue se animaron a seguir fluyendo, superando sus dificultades, dando de si
mismos lo que cada uno pudo dar.

Cuando uno de esos rios nos pide ayuda, no solo pensemos que tenemos
gue ayudarlo a superar sus trabas, sus diques o los diques de otros, sino
también y mas aun, que pueda unirse a ese rio “nosotros”, para que esos
mares, donde desembocan, puedan incorporar ese modelo y unirse con los

otros mares que componen nuestra casa, la Tierra.



Prélogo

1. José Carlos Bermejo

En psicologia, hay autores que se proclaman seguidores de una corriente y
hacen de ella un dogma, una especie de religion. A veces es, sencillamente,
por desconocimiento de otras que pueden ser complementarias. Hay otros que,
conociendo suficientemente las diferentes tendencias, saben integrarlas v,
confesandose mas claramente seguidores de una, hacen una integracion
personal desde la experiencia.

Puede ser el caso de Sanchez Bodas, que dice hacer en si mismo, a
estas alturas de su vida, una cierta deconstruccion del modelo de Carl Rogers,
a quien tanto conoce y en quien tanto se ha basado a la hora de hacer del
Counseling una profesion en Argentina.

El autor de estas paginas, en cierto sentido es envidiable. Hace en ellas
lo que todo autor que, después de haber publicado una cierta cantidad de
libros, desea soltarse y poner negro sobre blanco con una libertad mayor que
un primerizo que, al escribir sus primeras obras, parece deberse al método y al
esquema primero que se plantea.

Asi, Andrés Sanchez Bodas, al confesar que estamos hechos de
entramados, que somos pura urdimbre, desde su mirada quiasmatica, profesa
un planteamiento integrador también del ser humano. Somos un ser
organismico biopsicosocioespiritual y asi se entrega —confiesa él- a una
escucha holistica.

En los tiempos que corren, todo el mundo presume de ser seguidor de
modelos centrados en la persona, integradores, holisticos. Mas dificil es
operativizar lo que esto significa, superar los dualismos, o los reduccionismos,
particularmente el reduccionismo a lo biolégico en las diferentes profesiones de
ayuda a las personas. Una mirada holistica de generacién madura, no
primeriza, deberia reconocer la complejidad del ser humano, particularmente
cuando sufre y busca ser ayudado mediante la relacion. Pero una mirada
holistica hoy deberia también reconocer la complejidad del propio ayudante.
Somos complejos, realmente interrelacionados dentro de nosotros y para con

los demas.



El paradigma de sanadores heridos nos puede llevar a humanizar
nuestras relaciones de ayuda, haciendo tesoro, especialmente en los contextos
de Counseling, de los recursos del otro para que se ayude a si mismo, y de los
propios recursos del ayudante que es capaz de convertir en posibilidad de
comprensién empatica la propia fragilidad. En efecto, el counselor es un
ayudante herido, un contemplador de la fragilidad del consultante en el que se
evoca la fragilidad universal de la humanidad y, por tanto, la del propio
counselor.

Ayudar mediante la palabra, mediante la relacién, tiene mucho que ver,
como gusta decir Andrés, con acompafar a reconocer lo que nos pasa con lo
gue nos pasa, y dar un paso mas hacia la definicion de lo que queremos que
nos pase con lo que nos pasa. Ser duefios de la propia vida, no victimas,
narradores de las propias dificultades, protagonistas de las propias decisiones
gue tomamos para que se produzcan los cambios hacia la salud.

Porque, a mi entender, Sanchez Bodas tiene una mirada mas centrada
en las posibilidades que el ser humano tiene de hacer de la salud no una
situacion de ausencia de enfermedad, sino una experiencia biografica de la que
ser duefio, constructor, saboreador de una mirada positiva.

En estas paginas, en las que el autor sintetiza etapas evolutivas de su
pensamiento, se propone superar las dicotomias y trascender la idea de la
mera integracion, para llegar al reconocimiento de ser entramados complejos
donde se interpela el mundo de los valores.

En efecto, Andrés dice estar convencido de que la mayoria de los
problemas y conflictos del ser humano son de naturaleza filosofica, mas que
psicologica. Dicho desde mi punto de vista, el mundo de la psicologia y las
diferentes formas de relacion de ayuda, tienen ante si el desafio de evocar mas
los valores como claves de afrontamiento de las dificultades. El mundo del
malestar del ser humano no se agota en lo emocional. Su abordaje y eventual
superacién, no se queda en la mera validacién del mundo de los sentimientos.
Los valores son potenciales sanadores del ser humano sufriente y de los
grupos que atraviesan conflictos. Es de este escenario —el de los valores-
donde mas facilmente puede surgir el sentido Ultimo que permita ser mas

felices, también en medio de la adversidad.
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A Sanchez Bodas le debemos, no solo haber conseguido que el
Counseling sea una profesion en Argentina, sino importantes trabajos sintéticos
y clarificadores sobre lo que es el Counseling y el modelo de atencion centrado
en la persona.

Desde el Centro de Humanizacién de la Salud de Tres Cantos —Madrid-,
Espafia, que dirijo desde hace treinta afios, felicito y agradezco al autor por su
libertad en la expresién de sus ideas y por el trabajo de acompafiamiento
humanizado en el sufrimiento, asi como por el empefio en formar personas que
puedan acompafiar de manera competente un poco de tanto sufrimiento
humano inevitable, asi como prevenir un poco del demasiado sufrimiento
evitable.

Th Dr. José Carlos Bermejo Higuera
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Introduccidn

Cuando transitaba la escritura de mi libro Quiasma (2016), tomé consciencia de
gue estaba culminando un proceso, iniciado en mi primer libro Estar presente,
con un primer articulo escrito en 1974 sobre el Enfoque Centrado en la
Persona de Carl Rogers, en el cual describia su pensamiento; a partir de alli fui
incluyendo distintos escritos llegando a la idea de un Enfoque Holistico. A ese
libro lo subtitulé: “Desde Carl Rogers al Enfoque Holistico Centrado en la
Persona”. Sigue siendo uno de mis textos mas amados en tanto marca un
derrotero, que continud con la escritura y edicion de catorce textos mas, entre
ellos el citado Quiasma — ver bibliografia-. Fue asi que al subtitular este ultimo
lo planteé como un nuevo paradigma.

Esto me inspiré a continuar reflexionando en escritos posteriores en 2019
y 2020, con la idea de hacer una nueva edicion ampliada. Luego lo reconsideré
y decidi que podria escribir un nuevo libro, volviendo a una idea que quedo
inserta como el capitulo 11 de mi libro Manifiesto Humanistico, donde
brevemente me vuelvo a preguntar acerca de la inquietud sobre cdmo somos lo
gue somos -que en varios de mis libros fui esbozando- y que nominé como
“Acerca del suceder psiquico”. Entonces retomé ese capitulo y, con alguna
pequefia modificacion, lo integro con las reflexiones posteriores mencionadas.
Y a eso voy.

Es asi que el lector se va a encontrar con un entramado de ideas, acerca
de las cuales espero que vuelvan a plantear preguntas para pensarnos desde
otro lugar de los habituales, que se han ido manifestando desde el siglo pasado
hasta ahora. Esta urdimbre es como pienso acerca de nosotros los humanos y
la naturaleza/universo, en donde estamos siendo.

Cada lector se hara duefio del texto a su manera; la mia, al leerme como
si fuera otro el que lee, lo percibo como una poesia escrita en prosa, como una
musica sinfénica en el despliegue de momentos que hacen a un todo, como
una pintura donde la paleta marca distintos colores que, integrados, muestran
una imagen de quienes somos. Estoy convencido de que somos una creaciéon
artistica, cada uno de nosotros esta en ese cuadro viviente, siendo a su vez

una obra que se va haciendo mientras estamos aqui con los demas, en un
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nosotros, donde participamos, como una narracion de un relato histérico social

en un presente que camina hacia un futuro.

Nota sobre el Prélogo

Al decidir publicar un libro, todo autor piensa en quién podria prologarlo.

En ese pensar se incluye un alguien que se respete profesional y
humanamente; en relacion con la primera debe ser alguien con trayectoria y
saberes suficientes, para que, en pocas lineas, pueda hacer una sintesis
comprensiva que invite a leer la obra. En la segunda instancia, quizas la mas
importante, un alguien que inspire humanismo en su ser persona en accion.

Ese alguien es mi colega espafol, el Doctor en Teologia pastoral
sanitaria, Master en Bioética, Master en Counseling, José Carlos Bermejo.

Ese alguien es un ser humano comprometido en la ayuda a personas
sufrientes como pocos en el mundo. Su quehacer es, para mi, admirable,
porque ademas de ejercer su profesion y dirigir un centro asistencial
sumamente prestigioso, no solo en Espafia, su pais, sino en el mundo, es un
prolifico escritor y sus textos son referentes para todo aquel que estudie o sea
un profesional de toda disciplina que dirija su tarea a acomparfiar procesos de
ayuda “psi” y espiritual.

Estoy muy agradecido por su estar presente en este texto, de una manera
breve, sencillay profundamente comprensiva de lo que pretendo transmitir.

Te invito a leer una sintesis de su trayectoria al final del libro.

Nota sobre la Exégesis quiasmatica

Cuando culminé el ultimo borrador —eso es un texto que se publica-, decidi
preguntarle a mi colega Ezequiel Russo, si tenia ganas de leerlo y escribir un
prélogo, me dijo que si, y le envié lo escrito. Dias después me hizo llegar su
colaboracion; debo decir que me impactd y, luego de dialogar con él, pensé
gue lo escrito no era un prélogo sino una interpretacion del texto, una brillante
exégesis, un aporte que se entramO@ con unas preguntas que vengo

haciéndome hace un tiempo.
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Lo que hoy sostengo, ¢es mas que una apertura, una deconstruccioén del
modelo de Carl Rogers, o una nueva forma de pensar la ayuda?; ¢Un pensar lo
humano que, si bien basado en el autor mencionado, se abre hacia un
humanismo integrador?; ¢Una serie de ideas que unidas dan cuenta de otro
modo de reflexionar sobre mi profesidn, que facilitan, no solo integrar recursos
metodoldgicos, sino —quizas-, cumplir el suefio de Abraham Maslow, el de
habilitar un pensamiento que permita integrar modelos psicoldgicos y
filoséficos, que tienda a unificar criterios?

Al leer el aporte de Ezequiel -por consenso con él lo ponemos como cierre
del texto- tengo la sensacion de que de eso intenta tratarse: desde una mirada
holistica encontrar en el concepto de quiasma, la posibilidad de un cruce en la
entrama de variadas formas que se fueron expresando en el siglo pasado y en
lo que va de este. Ezequiel Russo tiene esa idea acerca de mi obra, no solo de
esta en particular. Y aqui tampoco puedo dejar de lado los aportes de José
Gomez Laumann y Maria Reyes, en mi anterior libro Quiasma, del cual deviene
este, y que se unen al escrito de Ezequiel. Los lectores y el tiempo haran su
evaluacion.

Encontrara un resumen de su trayectoria al final del libro.
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Apertura

Sobre el suceder de lo humano

Acerca del como somos, Yy lo titulo como un suceder porque lo prefiero al de
estructura, proceso, personalidad, u otra usual nhominacién que se observa en
diversos autores.

Lo hago porque estoy convencido del fluir permanente de lo vivo, de que
Nno SOMOS un ser, ni un acontecer sino un suceder, un transitar, un venir un
estar y un ir hacia todo junto en un aqui.

Es asi que, para comenzar, me baso y sostengo la idea de lo
organismico, concepto introducido por el prestigioso neurélogo Kurt Goldstein,
“‘padre” de la Psicologia Humanistica, que incluye e integra a todo el funcionar
psiquico, tanto el sustrato material (el cuerpo, la mente) y su produccion, como
sus aspectos resultantes, lo que denominamos psiquis.

Somos un ser organismico, biosociopsicoespiritual, en ese orden
explicativo dado que cada uno suma, integra y depende del anterior.

Pensar desde este lugar nuestro funcionar personal, es decir que todo lo
gue implica estar vivo posee una base o impronta comun.

Desde alli se observa un factor de funcionamiento similar, sea el érgano
gue fuere que observemos o estudiemos, siendo la mente un “6rgano” mas,
gue responde a las mismas leyes basicas de motivacion, produccién y accién.

Somos materia y energia que fluye, interactuando con el medio, desde un
sistema dual, por un lado, cerrado y dependiente de su funcionalidad; por el
otro, abierto y receptivo al ingreso de material o informacion.

El cuerpo es una entrama de érganos que posee un ordenamiento basico,
gue vive mientras se cumple.

Cada o6rgano es construido para producir algo en especial:

e Primero, disponible en y desde su construccion bioldgica.
e Segundo, recibe un estimulo.

e Tercero, lo incorporay lo procesa.
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e Cuarto, lo saca de si, como respuesta, 0 cComo excremento.

Este orden es dado aqui solo a modo explicativo, porque en el funcionar
todo esta fluyendo continua, quiasmatica y recursivamente, pero si detenemos,
a modo de estudio y explicacion linguistica —escrita u oral- la observacion, se
hace lineal, y vemos esos pasos.

Cada érgano funciona asi, y todo el cuerpo también.

Veamos ejemplos simplificados y en una jerga secular no cientifica.

El corazon succiona la sangre y la distribuye expulsandola de su
interioridad de 6rgano. El rifién toma los liquidos, los purifica y los expele, y el
aparato urinario los expulsa como orina. El aparato digestivo recibe la comida,
la metaboliza, la procesa, y lo que no sirve lo hace excremento, materia fecal.
El aparato genital masculino produce esperma vy, al ser estimulado, la expulsa
por el pene. El aparato genital femenino produce o6vulos; cuando no son
fecundados son expulsados como menstruacion y, cuando son fecundados,
producen un feto, que luego de nueve meses saca de su cuerpo.

Todo lo que entra es procesado segun sus caracteristicas y de acuerdo
con el sistema implicado; a posteriori lo redistribuye en concordancia con lo que
el organismo necesita, o bueno se lo queda, lo malo o aquello que puede
hacerle dafio si persiste adentro, lo saca de si mismo.

El cuerpo como un todo cumple esas leyes mientras esta vivo.

La mente, como resultado del funcionamiento cerebral, procede de la
misma manera, siendo el “hardware” de lo personal que somos.

La psique, como resultado de la adquisicion evolutiva del lenguaje v,
desde alli, el pensamiento, la razén, la imaginacién y otras funciones, hace lo
mismo con la informacion que recibe, siendo el “software” de lo que somos; por
ello es “programable”.

El nacimiento inmaduro propio de lo humano, abre el camino biologico de
esta programacion que, en términos mas suaves, denominamos socializacion.
O sea, la adquisicion de la normatividad social a la cual somos arrojados, y la
coconstruccion de la persona que seremos en vinculo con el semejante u otro.

En este proceso nos constituimos en quienes seremos siendo.

La pulsiéon de vida, tendencia al desarrollo vital o tendencia actualizante,

es lo propio de lo vivo en tanto compele a la busqueda de aquellos elementos
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gue favorezcan vivir y el alejamiento de todo aquello que atente contra el seguir
ViVOS.

Lo que facilita la vida es sentido como bueno; lo contrario es lo malo. En
los humanos, esta tendencia o pulsién existe por el hecho de ser seres vivos,
pero, con el correr de la maduracién y la adquisicion de la nocion de si mismo,
0 conciencia de si, o yo, o mi (aqui valen las distintas nominaciones), esto
ultimo regula intermediando esta busqueda o alejamiento; por eso en lo
humano lo denominamos autoactualizante.

Los animales regulan instintivamente la expresion de la pulsion vital; los
seres humanos, atravesados por el lenguaje y la percepcién, metabolizamos
los estimulos y emprendemos respuestas variables, tanto sea en concordancia
con la cultura a la que pertenecemos y a sus valores, como a la conformacion
personal individual que cada uno de nosotros va siendo.

Por ello, los animales poseen un cumulo de respuestas posibles en cada
especie y, en estado natural, no se observan demasiadas diferencias entre los
individuos que la comparten.

Como incluimos la valoracion social/cultural/epocal que influye en lo
personal, los seres humanos construimos respuestas diversas, entre ellas las
conductas creativas e inesperadas que hacen a la esencia de lo que somos:
seres libres que, como nos legd Jean-Paul Sartre, “estamos condenados a
elegir”. Lo propiamente humano se destila en el metabolismo de la informacion,
al constituir desde ella saltos cualitativos que construyen el pensamiento y la
cultura. Sin embargo, la esencia de ese funcionar sigue siendo la disposicion
para recibir, el procesamiento cerrado de la informacién -dependiente de
nuestra conformacion- y la respuesta en conductas concretas.

Cuando hablamos de conductas, debemos aclarar que no nos referimos a
los simples comportamientos, que tanto estudié y hablé el conductismo
inaugurado por JB Watson, o la reflexologia de la escuela rusa, es decir
aquello que es observable. Por conductas entendemos toda expresion de lo
humano, sean comportamientos, suefios, actos creativos, la imaginacion, el
pensamiento, la memoria, etc. Si a esta inteleccién le sumamos la idea de que
todo lo que somos y hacemos es resultado de una evolucion, siendo a través

de ella concomitante a la necesidad de sobrevivir, podemos decir que toda
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conducta es una accion destinada a seguir vivos. Desde alli propongo
interpretarla y comprenderla.

Seguir vivos es, en nuestra existencia, la posibilidad de crecer,
desarrollarnos y desplegarnos.

Partimos de una inicial insercion como embrién en el vientre de nuestra
madre, alli recibimos todo lo necesario, y lo que excretamos se incluye en el
cuerpo de ella. Al nacer, nuestro organismo esta disponible al respirar, y poco
al ingerir alimentos, asi como buscar afecto.

Alli empezamos a captar lo que es bueno y lo que es malo, siendo lo
primero lo que sentimos que nos hace bien y lo segundo lo que el organismo
percibe como nocivo.

En principio, esta captacion la determinan nuestros reflejos
incondicionados, por ejemplo el de succion y la mirada de busqueda del
semejante. Poco después nuestro organismo -sistema cerrado- nos envia
informacion acerca de lo que necesitamos, y lo solicitamos, estando a
expensas de un adulto que pueda registrar nuestro pedido y, obviamente,
proveernos de ello. Somos en un principio seres “necesitantes” - buscadores de
contacto para sobrevivir- al igual que cualquier otro mamifero desarrollado, en
particular nuestros primos hermanos lo primates.

Desde lo primario que somos en un principio emergen gestos naturales,
propios de la especie, estos se entraman en los regulados por la normatividad
social del mundo adulto al cual fuimos lanzados en esta vida. Lo que se llama
“el socius”, ese locus donde residen las costumbres, los sistemas de creencias,
los habitos, la moral. En ese proceso vamos incorporando lo que Humberto
Maturana nominé como “lenguajear”. El gesto normatizado y aprendido en la
convivencia se va haciendo lenguaje, palabras que luego se integran como un
idioma “materno”.

No es casual, obviamente, esta manera de llamarlo. Todo va fluyendo en
la interaccidn de nuestro sistema con “EL” sistema que se nos impone, y desde
una mismidad corporal preperceptual, el organismo se hace urdimbre, se
integra, e incorpora ese “hablar” con sus semejantes, a los cuales ha
reconocido por ‘“imprinting”, como todo animal, que toma imagen, olor, sonido,

tacto, y reconoce a su propia especie.
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Es asi que, en un pasaje paulatino, con limites indiferenciados, con
bordes difusos, como membrana permeable, se va constituyendo nuestro ser
en el mundo, y lo que es un deseo organismico se va haciendo consciente. El
ser hablados y hablantes va integrando poco a poco la mismidad y la yoicidad,
y nos ampliamos al ser seres deseantes, que subsume a lo necesitante.

De un “nene quiere”, hablando en tercera persona -desde un otro para
autorreferirse- pasamos poco a poco a un “yo quiero”. Estamos a la vez en el
mundo, y con nuestro organismo disponible al ingreso y egreso de materia e
informacion, siempre filtrada por el sistema cerrado que somos.

Por otra parte, ya habiamos adquirido el registro de las tres vivencias
basicas, la alegria, la tristeza y el miedo, que se registran a nivel corporal,
como resultado de la satisfaccion o no de nuestras necesidades y la
percepcion del riesgo. Las tres nos permiten sobrevivir.

La alegria como resultado del estar satisfecho, del logro; la tristeza como
consecuencia de la no satisfaccion, del fracaso; el miedo para detectar los
peligros y defenderse.

Todo deriva de alli.

Toda conducta lleva en si lo bueno lo malo lo alegre lo triste.

Lo bueno y alegre potencia, brinda energia para adelante, para salir, para
existir.

Lo malo y triste quita energia, dificulta ir hacia, “problematiza” el existir.

El miedo nos cuida.

Estamos ante vivencias basicas, emociones elementales, que luego, al
constituirse en sentimientos (emociones significadas por el lenguaje), hacen a
lo humano.

El “hardware” brinda el dato en si y lo hace hecho neuronal, el “software”,
simboliza, significa ese hecho, y le da la forma que se hace sentimiento,
razonamiento, o cualquier otra ecuacion significante para la persona que esta
percibiendo -sumando a la prepercepcién originaria-.

Desde aqui podemos repensar las distintas cuestiones que hacen a la
psicologia una ciencia de la conducta (en el sentido que antes se aclaro).

Toda produccién psiquica humana es resultado de este funcionar del

cuerpo en general y de la mente en particular, sea consciente o no.
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Lo consciente, no como la conciencia, sino en el sentido de tener acceso
a datos que se nos brindan en un darnos cuenta de lo que estamos
“produciendo” como hecho propio de uno mismo. Lo no consciente como
aquello que acontece o sucede, y de lo cual no estamos al tanto en el instante,
pero podemos deducirlo desde una reflexion posterior, como entramado en las
conductas que hemos producido.

Agui empieza la inteleccion que hacemos los profesionales del mundo
“psi”. Podemos empezar a diagramar ideas acerca de la salud, la anormalidad,
y enfermedad o anormalidades mentales y psiquicas, las primeras neuronales,
las segundas psiquicas en si mismas.

En principio, con las primeras estamos ante nociones de las
neurociencias; de alli las palabras de enfermedad y salud mental.

Las segundas, acerca del malestar o bienestar en el desarrollo personal.

Sobre las primeras es importante pensar de donde deviene la palabra
enfermedad, del latin infirmare, que significa la dificultad del funcionamiento de
un organo, funcion para lo cual esta preparado para realizar.

Por ejemplo, si un rifidon no filtra correctamente, se dice que ese organo
infirma su funcion, por lo tanto, tenemos problemas renales. Un adecuado
filtrado, indicara que esta confirmando un hacer correcto. Por eso se dice que
sanar es lograr restitutio ad integrum, es decir restituir la integridad del érgano y
lograr que confirme un adecuado funcionar.

Una enfermedad mental es, entonces, aquella que resulta de un
inadecuado funcionamiento del sistema nervioso, una falla en la transmision
neuronal, una perturbacién “informatica” del “hardware”, o una lesidn que
dificulta algun tipo de estado mental, y que por ello produce sintomas que
perturban a la persona o a sus allegados, estableciendo conductas bizarras o
inadecuadas para si mismo o los demas. En estos casos, el cerebro procesa la
informacion y la envia a hacerse conducta, de una manera que es considerada
poco apta para la situacion. Esto de “poco apta” es un gran tema de discusion,
en tanto entran en juego costumbres, valores, ideologias. Sin embargo, hay
algunas categorias de problemas mentales que podemos decir hoy, gracias a
las neurociencias y a estudios antropoldgicos, que son propias de lo humano
en general, como expresiones comunes en todas las épocas, identificables por

lo que las personas dicen y por sus manifestaciones corporales. Nos referimos
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a las depresiones y las fobias, con sus opuestos sintomaticos, las manias y/o
euforias en el primer caso, y las valentias suicidas en el otro (en este ultimo
caso cuando esa conducta no es elegida por necesidad o valor en juego). Otra
cuestion son las denominadas en alguna época posesiones, hoy psicosis,
donde la persona pierde el juicio o evaluacion de la realidad que le impone su
cultura, adoptando conductas de desdoblamiento, alucinaciones, vivencias de
persecucion, extrafiamientos y/o rupturas de la identidad, entre otras
manifestaciones.

En todos estos casos, y quizas en algun otro, podemos decir que la
persona adopta un modo de ser del cual no se siente duefio; habla desde un
lugar que no quiere o no desea, sufre por ello o hace sufrir a los otros.

Asi como sabemos que todo esto es fuente de mucha discusion, y que
varias de las consideradas enfermedades mentales son epocales, es decir
responden a cuestiones culturales en una época, vinculadas (coincidimos con
Michel Foucault) con el poder y su influencia en la normatividad sociocultural.
Tanto es asi que en otra época puede no ser considerada asi, o0 aun mas no
manifestarse esa denominada sintomatologia, o no haber sido nombrada (lo
gue es igual en tanto al no nombrarse no posee existencia en si). Quizas por
eso ahora se prefiera hablar de trastornos. Es, por otra parte, muy interesante,
pensar y observar que, cualquier problematica mental y/o psiquica, deviene de
los modos habituales de emocionarse y sentir.

La depresion no es ni mas ni menos que una tristeza que se ha instalado.

La mania y la euforia son exageraciones de la alegria.

Las fobias, de los miedos, y obviamente el panico también.

Las denominadas neurosis obsesivas provienen de la necesidad del
orden.

Las llamadas histerias, de la seduccion.

Las esquizofrenias, de la posibilidad que tenemos de imaginarnos otro.

Las paranoias, de la posibilidad de percibir el riesgo y la persecucion.

Las alucinaciones, de poseer un sistema imaginario ante la ausencia del
objeto.

Las impotencias, de las potencias que no pueden expresarse.

Asi, todas las demas manifestaciones del sufrir humano, que se instalan

como tales ante las vivencias de amenaza y la necesidad de defenderse.
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De todas aquellas cualidades que nos permiten enfrentar la vida, ir hacia
el existir, pueden surgir inadecuaciones defensivas, que alteran y producen
efectos vividos como negativos. Por ejemplo, de la tristeza como emocion que
permite darnos cuenta de que hemos perdido algo, y desde alli hacer algo para
reparar la pérdida y, si no se lo logra, puede surgir la depresion.

De la alegria que sirve para conectarse con los logros, la mania. Del
miedo, Util para darnos cuenta de los peligros, las fobias, y quizas las
paranoias. De la posibilidad de imaginar creativamente, las psicosis. Todo parte
de la necesidad de sobrevivir, de crecer, de desarrollarse, de desplegarse, y
mientras esto acontece sin perturbacién, podemos tener los problemas que
surgen del “pathos” normal, de la percepcion de la incertidumbre, de la falla
basica de lo humano, de las paradojas duales, del sabernos seres para la
muerte, de la angustia existencial, de la incompletud, del estar obligados a
elegir cada instante de nuestra vida (“‘condenados a la libertad”, nos dijo JP
Sartre), del estar atravesados por el otro, del lenguaje que nos aleja del hecho
en si y que nunca podremos asir en su totalidad, de no haber aprendido
correctamente como enfrentar conflictos, de tener un modelo inadecuado para
lo que queremos o deseamos, de haber tenido una situacion traumatica que
nos marco negativamente, de estar alejados de nosotros mismos, de poseer un
sistema de creencias que nos fue util antes pero ahora no, de sufrir una
pérdida afectiva grave, de que aspectos no conscientes influyen demasiado en
nuestro hoy, de no saber jugar roles flexibles y ser rigido ante los cambios que
la vida nos impone.

Toda conducta surge desde esas bases del suceder psiquico, desde las
mas triviales o cotidianas, sean un suefio, un imaginario, un proyecto, el amar,
el leer, el estudiar, el proyectarse en una accion, toda conducta hasta aquellas
gue parecen trascendentes, como la busqueda de si mismo, el
autoconocimiento, el creer en Dios y el filosofar.

Toda conducta tiene el sentido de seguir viviendo, y esta vinculada al
marco relacional en donde se establece, y aunque esté anquilosada por la
historia de cada persona, es posible que sea revisada y reconstruida desde
otra forma de estar con el otro.

Toda conducta fluye entre la amenaza al ser o la libertad para el ser.
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Ambas son los dos polos posibles que nos encuentra el existir con otros y
CON NOSOtros misSmos como otros para nosotros.

Si hay amenaza hay defensa; si hay aceptacion hay fluir armonico.

Si hay defensa hay sintoma.

Si hay amenaza hay disonancia; si hay aceptacion hay consonancia.

Hay que trabajar la aceptacion, eso es la clave del bienestar, y si bien no
niego la importancia de los acontecimientos y sucesos que han hecho ser de
alguna manera a una persona, estos, si hoy se detonan como vinculacion
indeseable por ella o por los que estan relacionados, y se la percibe como
trastorno, debemos analizarla como consecuencia de un hoy que los
resignifica, de un mafiana que se propone e implica lo que se esta siendo, y no
de un ayer que influye, pero no condiciona ni determina.

Desde una mirada quiasmatica, esto se ve mucho mas claro, esta claridad
deviene de pensar que estamos entramados, que somos urdimbre atemporal
gue, como veremos, se manifiesta instante tras instante en el devenir vital.

Desde que estamos en el mundo, desde que coexistimos, somos un todo
en el todo, de hecho es asi como es muy dificil detectar, salvo situaciones muy
extremas, qué es lo que esta causando lo que nos pasa, sea esto algo
satisfactorio o penoso. Mas aun, en lo que mencioné como “situaciones
extremas”, también si vamos mas a fondo, es factible abrir el juego al misterio
del existir sin saber bien quiénes somos y qué nos pasa con lo que nos pasa.

Entrar en esta modalidad de pensar lo humano es lo que pretendo seguir
explorando en lo que resta del texto que, como he dicho, es una continuacion
de lo planteado en varios de mis textos anteriores y especialmente en
Quiasma, mi anterior publicacion. Como dije en el comienzo, cuando fui
transcurriendo su escritura, tomé conciencia de que era posible estar
generando un nuevo paradigma post postmoderno, para pensar sobre la
conducta humana, sobre la vida en general y por qué no, que podria ser
aplicado en las distintas ciencias, sean estas las denominadas “blandas” o
aquellas a las que se les dice “duras”. Antes, eran las humanisticas/sociales y
las exactas, como si las primeras no fueran exactas y las segundas si, como el
absurdo de pensar que hay saberes exactos, casi como decir que existe la

verdad.
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Hasta hoy todos mis libros (ver bibliografia) se han referido al mundo
‘psi”, a las relaciones de ayuda psicolégicas en sus distintas variables
disciplinarias, la Psicoterapia, el Counseling, la Psicologia Social, el Trabajo
Social/Comunitario.

Este, si bien parte de alli, porque es mi profesién desde donde pienso y
hablo, pretende instalarse en un &mbito intermedio que denominaria de indole
“FiloPsicoSocio”, que indica la posible transdisciplinariedad necesaria para
abordar el “suceso humano” en un intento de comprender ese misterio que
somos y desde el cual vivimos existiendo en este mundo que nos toco.

Digo suceso; podria decir acontecimiento o fenémeno.

Y me juego con esas tres posibilidades en tanto somos un
Fendmeno/Suceso/Acontecer en ese magma que es el universo que nos
contiene y en el cual hemos emergido hace miles y miles de afios.

El lector se va a encontrar con reflexiones diversas, colocadas en el orden
en que fueron surgiendo en mi; considero que el titulo, que surge de una de las
reflexiones, da cuenta de la posibilidad de hacernos ver que el ser ambiguos es
una virtud, una posicion existencial que en general es denostada, por
considerarla propia de los inseguros, de los prescindentes, de aquellos que se
‘lavan las manos” ante lo que hay que decidir y hacer, opiniones de aquellos
gue creen que la verdad y la objetividad existen, y que hay que ser asertivos,
directos, no dudar, “ser fuertes”.

Estos son aquellos que vienen manejando el mundo, y asi nos va.

Ademas, dejan de lado la particular “condicion humana” que implica
sentir, experienciar y simbolizar, darle nombre, lenguajear, en y sobre la
vivencia. Esto implica la duda y, como veran, el darse permiso para fluir en un
devenir sin sentido, hasta que este, en un cruce, en una entrama, en un bucle
de ese devenir, en uno de los pliegues de ese despliegue, algo se hace un
hecho que es efecto y no causa y se lo vive como instante eterno, -UN
QUIASMA-, nos da cuenta de una vivencia a la que le decimos Sentido vy, Si
bien lo sabemos transitorio, nos tranquiliza.

Tranquilidad que de ser instalada per se se convierte en traba para el
desarrollo de nuestro ser personay de la sociedad, si de ella se trata.

El lector instruido podra inferir influencias de muchos autores, de la

Filosofia, la Psicologia y la Sociologia, lo cual es obvio; sin embargo, no
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pretendo citarlos, salvo que sea necesario hacerlo, lo que escribo es lo que
pienso, y eso es lo que me importa transmitir.

Se observardn varias referencias, inevitables, a mi trabajo como
terapeuta, que sugiero ampliar a la vida con los otros que cada uno de nosotros

transita, y otras, a mi modo de pensar lo humano y la vida.
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1

Sobre las causas y el enigma

La conducta humana -todo lo que somos y hacemos- deviene de la entrama de
un presente, un pasado y un futuro, de un como, de un porqué y un para que.
De un proyecto, de una accion actual y de una historia. Todo deviene de un
cruce de causas inmediatas, mediatas, multicausas y a-causas que confluyen
en una motivacion del organismo humano que integra emociones y reflexiones
gue, al simbolizarlas, es decir uniendo las dos caras de la misma moneda -eso
significa simbolo- nos hace esencialmente seres sentimentales. Con todo esto
y con instantes que devienen en cada encuentro que tenemos como
facilitadores del desarrollo humano- sean consultores, terapeutas o analistas-
nos encontramos.

Ante el enigma que nos reporta cada vinculo que establecemos con la
intencién de promover la resolucién de conflictos, problemas que hacen sufrir,
dilemas existenciales, y tomar decisiones que generen mayor bienestar.
Asistimos con la pretension de generar un espacio en el cual el consultante ex-
plore su enigma, hecho que no es inconsciente ni consciente; es un enigma
gue el organismo transita y que desea tramitar de otra manera por eso no
consultan. De esto se trata, entre otras variables, lo que digo cuando digo que
somos Quiasma —cruce integrativo- en cada momento de nuestra vida. Un
cruce que implica el lenguaje, como uno de los ejes esenciales del ser persona,
tema del cual escribi en los capitulos 2 y 3 de mi libro Manifiesto Humanistico -
ver bibliografia-. Somos seres en el lenguaje y este surgié como una necesidad
evolutiva de nuestra especie, y lo hizo al unisono con el desarrollo de nuestras
cuerdas vocales y la posibilidad de oir y decodificar simbélicamente. Aqui no
preguntamos ¢ ,qué fue primero, el huevo o la gallina?; fue un salto evolutivo, se
dio en lo que llamo instante, el misterio de cada instante de la aparicién de
sucesos, hechos, entes, materia no viva, materia viva, materia cdésmica que se

fue desplegando y lo sigue haciendo.
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2

El instante

Leyendo a Heidegger en su libro sobre Nietzsche me encuentro con una
metafora donde, hablando del Eterno Retorno de lo mismo, sitia al mediodia
como el instante donde este retorno se expresa, momento del dia donde el sol
marca una instancia en la cual la temporalidad se integra. No hay pasado, ni
futuro ni presente separados, estan integrados en ese instante. Y me fui a la
idea que expreso en mi libro Quiasma, donde planteo que se vive en los tres
tiempos al mismo tiempo, en un continuo medio dia. Si acompafiamos a un otro
en esa integracion surge la posibilidad de ser libre. No te condiciona nada, sos
duefio de vos mismo; ni el pasado, ni el futuro, solo poder estar en cada
instante pleno. No en el aqui y ahora, porque al decirlo asi estas implicando
gue hubo un antes y habra un después, y si bien como concepto humano lo
hubo y lo habra, no en lo real sino en lo conceptual lo hay y lo habra, pero
olvidate de eso, que no te condicione, y veras como la pulsion de vida aflora
por si misma y te orienta. Lo que Nietzsche nomina como voluntad de poderio,
Spinoza el conatus, y nosotros tendencia autoactualizante te permitird

acercarte a tu sabiduria organismica. Seras tu propio “sobrehumano”. Let it be.
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3

La inconsistencia del vivir

El “qué estas pensando” de Facebook me tienta y hoy, en un domingo a la
tarde, habiendo pasado el mediodia, medio lluvioso, medio soleado, mirando
en mi balcén el horizonte, con el fondo de las copas de los arboles de Palermo,
leyendo los comentarios a mi comunicacion; en eso veo un avién levantando
vuelo, a donde ira, quiénes estan alli, cada uno con su enigma, con su misterio
¢yendo, volviendo?, ¢0 sera partiendo? Alli, mirando en ese instante, recordé
gue hace cuatro afios reflexioné y publiqué sobre la diferencia entre aqui y
ahora y el instante; ayer, leyendo sobre Nietzsche, veo que él dijo algo similar
cuando refiere al Eterno Retorno, un retornar a aquellos o a aquel instante en
el que fui pleno y actualizado, da la posibilidad de la autotransformacion. Es
fuerte sentirse cerca de ese genio que revolucioné la Filosofia y el pensar
sobre lo humano. Vengo hablando “intelectualmente” de miradas
reduccionistas, deterministas, causales; me formaron asi en mi juventud
universitaria. Luego crei que el Existencialismo me sacaba de ese lugar y me di
cuenta de que era otra forma de determinismo, el futuro determina me decian,
somos proyecto, la existencia precede a la esencia. Otro dualismo, esencia
versus existencia, pasado versus futuro. Afos después “me apareci¢”’ el
modelo del aqui y ahora, del presente como determinante. Antes el porqué,
luego el para qué y ahora el como. Pero si se sigue pensando el pensar del
pensamiento, aparece el enigma; se me aparecioé el enigma y, con él, basta de
dualismos. Fluimos, ni aqui ni alla ni hoy ni mafiana, ni atrds ni adelante,
fluimos y cada momento abre nuevos juegos, el tema es qué hacemos con
ellos. Como asumimos una responsabilidad sobre nosotros mismo y los demas
nosotros. Solo siendo respetuosos de lo que se nos da y de lo que damos. Sin
ser dualistas, ni causales, y la Unica manera de serlo es perder el miedo a la
inconsistencia del vivir, sin querer encontrar una verdad y por lo tanto un
enemigo de ella. Es una posicion dificil, lo sé, Por eso insisto en “déjate ser’ y

confia.
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4

El amor

El amor es una palabra, y como tal un concepto, que alude a una serie de
acciones y vivencias basadas en la ayuda mutua, que generan un campo
relacional, un “clima”, una “atmésfera”, que facilitan a los seres vivos sobrevivir
y desarrollarse positivamente en concordancia con sus potencialidades de
especie. Los vegetales logran ser quienes pueden ser si logran entramarse
“amorosamente” con el entorno ecoldgico; en esas instancias logran dar y
recibir “caricias” naturales y se desarrollan desplegando su ser. Los animales,
desde el “mas primitivo” en su estructura bioldgica, hasta el “mas desarrollado”,
generan vinculaciones con su mundo, con el congénere y con el contexto que,
si son “amorosas”, les permiten ser quienes son, sobrevivir y desplegarse en
sus caracteristicas. Al ver las conductas de seduccion y apareamiento impacta
ver el amar en accion, que luego se manifiesta mucho mas en el cuidado de las
crias. Cuando vemos a las aves en sus juegos de mutua busqueda, y mucho
mas a los mamiferos, donde aparecen las emociones, se nos hace mas notorio
lo que describo. La ternura, la contencion, el apoyo, las caricias, las miradas, el
encuentro piel a piel, son conductas amorosas muy evidentes. Por ello insisto
en que hay que saber diferenciar el amar del amor: el primero es un verbo lo
cual indica acciones; el segundo es la vivencia que llamamos amor.

En nosotros los humanos, el lenguaje, la simbolizacién que genera el
pensar, nos hace seres sentimentales. EI humano significa la emociéon que
irrumpe, la nombra y la hace sentimiento. Por ello, para nosotros, el amor es un
sentimiento y no una emocion. Una significacién simbdlica de la vivencia que el
cuerpo registra ante el mutuo contacto de acciones amorosas. En ese registro,
nuestro organismo no solo logra sobrevivir, sino socializarse, y ampliar su
perspectiva vital. Esto me hace decir que el amor es el “combustible”, de la
energia espiritual de Bergson, del conatus de Spinoza, de la voluntad de poder
de Nietzsche, de la pulsion de vida de Freud, de la tendencia actualizante de
Rogers, y la autoactualizante que sostengo. En vinculos amorosos —familiar,
social, amical, de pareja- nuestra nocidbn de yo-mismo que “filtra” las

informaciones emergentes de las relaciones con el mundo otro, permite una
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mejor congruencia organismica. El amor es la base del proceso de ser un yo-
mismo nosotros, entramandose, y desde alli, insisto, poder devenir los
instantes existenciales con mayor bienestar.

En lo que respecta a las profesiones de ayuda/asistencia/analisis, el gran
aporte de Carl Rogers fue darse cuenta de que somos seres naturales, y como
tales seguimos las reglas de la naturaleza, desde nuestra propia forma no
natural de ser seres naturales. Es asi que fue generando un modelo de la
ayuda “psi”’, que basd su tarea en posibilitar espacios “amorosos” entre
consultantes y consultados. Estos espacios permiten atravesar un eje que nos
constituye que genera los conflictos que tenemos. Ese eje es el que Maurice
Merleau-Ponty — lo parafraseo- plante6 de la paradoja de ser naturalmente no
naturales, de una naturaleza que, al “lenguajear” —utilizar el lenguaje verbal-,
significar y simbolizar, se aleja del fluir libre que tienen los que no piensan su
pensar; me refiero al resto de los seres vivos.

Sin embargo, la esencia natural, muchas veces distorsionada por lo
condicional de los vinculos que sostenemos, que nos aliena y nos aleja de la
experiencia pura que el organismo nos brinda, puede revisarse y deconstruirse
en el contexto que Rogers nos ensefia a generar. De esa manera podemos
recuperar al amor que circula en nuestro Ser como lo que ES. Si lo logramos,
podremos ser siendo lo que nuestro deseo de potencia -no el de carencia- nos
va “pidiendo”. Esta solicitud se va dando en concordancia con los instantes
guiasmaticos, que tramita nuestra existencia en su devenir, como un ser en el

mundo de las cosas y del otro nosotros.
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5

Entramados

Cuando algunos autores piensan lo humano y su construccibn como personas
lo consideran como producto de una historia; otros como haciéndose hacia un
devenir, y estan aquellos que nos hablan del aqui y ahora, donde todo se une.
En casi todos los casos en que aparece la pregunta acerca de quiénes
somos, cOmo somos, quiénes somos, de donde venimos, adonde vamos, surge
la angustia, la ansiedad ante el hecho del tiempo, de ese acontecer indefinible,
gue pasa, que transita y que sin misterio nos lleva hacia la muerte, aunque esta
tltima nos enfrente con la incognita acerca de si hay algo o no después de que
ella nos acontezca. Acontecer, suceso en el cual no estaremos presentes,
salvo, quizas en el instante previo, en el ultimo suspiro. Por ello me surgi6 la

siguiente reflexion:

Somos instantes, momentos pasajeros y una sucesion de
recuerdos. Somos viajeros en el tiempo, en una fraccion del mundo en
la que instalamos nuestra vida como si fuera a durar para siempre.
Pero lo cierto es que somos fugaces, somos como huellas en la arena

gue las olas borran al momento de irnos.

Estamos ante una interpretacion de un hecho, no hay otra manera de
hacerlo, tal como nos legé Nietzsche. Lo que las personas hacemos es
interpretar lo que llamamos hechos, si bien pueden ser datos sensibles que,
por lo tanto, impregnan nuestros sentidos, al instante los simbolizamos, los
significamos, los denominamos. Estas acciones de interpretacion estan, a su
vez, dichas, elaboradas, por la construccion social en la que caemos al mundo
y coexistimos en él. Unos pocos logran salirse e individuarse creativamente de
lo contextual: esos son los creadores. Algunos son “tirados” al olvido porque
dafan lo instituido y, quizas rescatados en un futuro que puede, por su transito
transformacional, darles cabida. Otros pocos son aceptados y producen
revoluciones, cientificas, artisticas, politicas. Estos ultimos, salvo excepciones,
han hecho aportes que no hicieron peligrar los sistemas, o han sido tan

geniales que con sutilezas han esquivado “las balas”.

31



Si logramos pensarnos como cuaternarios —biolégicos, socioldgicos,
psicologicos, espirituales- integrar los descubrimientos sobre la percepcion de
la psicologia de la Gestalt y los aportes de Merleau-Ponty, sobre figura y fondo
en los primeros, y sobre lo visible y lo invisible en el segundo, podemos
acercarnos a una mirada sobre quiénes somos que denomino quiasmatica y
gue puede ayudar a que nos comprendamos un poco mejor. Estamos,
entonces, ante la idea fenomenologica gestaltica integrada de figura fondo.
Aquello que los instantes que transitamos se van colocando “a la vista”, y con
eso nos encontramos en cada mediodia, deviniendo de uno a otro, con
alternancias de predominio. Si escuchamos y respetamos ese fluir facilitamos
gue la voluntad de poderio haga su camino en cada ser vivo y obviamente en
cada humano. Sé que vivimos en una mundanidad de conceptos que
coconstruyen la realidad que queremos que sea; si sabemos que en cada caso
es una ilusion del instante podremos ser mas sabios con nosotros mismos y

con lo otro, eso otro que es la naturaleza y nosotros otros entramados.
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6

Sobre el sufrimiento psiquico

Muchos de mis colegas terapeutas han comprado la idea de que cuanto mas
se “desgarre” el alma, la psique de su consultante/paciente en el marco de una
sesion, esta es mas “profunda”, “mas terapéutica”’, “mas sanadora”. No voy a
negar que muchas veces eso acontece; el tema es si eso lo “provoca” el
profesional o eso sucede porque lo decide el devenir de un proceso. Por ello
considero que es mucho mas facilitador cuando el proceso transita por “aguas
tranquilas”, donde ambas partes dialogan dandose el espacio de reflexiones
libres de amenazas. Eso es confiar en la sabiduria del organismo que cuando
es escuchado sin desconfiar sale de si mismo, entra en si mismo, va y viene en
una busqueda de aquello que lo hace ser quien es y, si estd aqui con nosotros,
pidiendo ayuda, es porque se ha alienado, alejado de si mismo, y nuestra tarea
profesional es crear ese espacio para que retorne a su propia experiencia. Es
por ello que no coincido con “técnicas” que indiquen caminos y si lo hago con
recursos que abran el juego al propio caminar. Esto hace que me aleje de
modelos deterministas, historicistas, futuristas causales. Debemos facilitar la
mirada sobre si del consultante, construyendo una que sea compartida. Si
podemos hablar de una direccion, de una meta, de un sentido, de lo que
hacemos, es el entramarse en la percepcion que emerge en cada momento y
en el transcurrir de la entrevista/sesion, y desde alli intervenir acompafiando.
Quizéas parezca que movilizar con un método —el que sea— permite que la
persona llegue al meollo de lo que le produce su malestar o sintoma de
consulta. Me pregunto: ¢quién puede decirlo?, ¢el profesional desde su
“saber™?, ¢el consultante desde su “darse cuenta” o “insight”? Pensar eso,
cualquiera de las dos respuestas, es haber caido en una trampa. La trampa de
gue al ser movilizado se ha vuelto a caer en otro condicional, que quizas aleje
del condicional que ha suscitado lo que hace sufrir al consultante, pero es
seguir con un modo de percibir que no es propio sino inducido por un contexto.
No se ha ayudado al consultante a llegar a su yo-mismo, a buscar un propio
modo de individuarse. Quizas calmo el sintoma, pero el formato sigue siendo el

mismo: cambié de amo, pero sigue siendo esclavo del debe ser de otro, en
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este caso de un profesional que se instalé en ser una nueva persona criterio y
no ayudo a que su consultante logre ser su propia persona criterio.

Mientras mis colegas del mundo “psi” sigan el “modelo médico” -
relativamente valido en medicina donde hay que curar desde un saber
cientifico-, modelo impuesto por la légica de los principales creadores de
teorias y practicas “psi” que han sido médicos. Mientras ese paradigma -el
curativo- siga siendo predominante, es inevitable que muchos de mis colegas
crean que “curan”, indicando con sus interpretaciones e intervenciones
directivas.

Ademas, es un modelo que hace creer en el poder de la cura y eleva el
narcisismo egoico de muchos de ellos. No saben que, sin querer, hacen un
dafio méas profundo: dafian el Ser. Esto es un resabio de una mirada médico
psicologica sobre el sufrimiento psiquico, que se instald en el siglo 20,
haciendo de nuestras disciplinas errantes dependientes de la denominada
“ciencia”, olvidandose de que el sufrir personal es una entrama que hace eje en
la necesidad que tenemos de encontrar sentido vital y que de alli deriva la

mayoria de los denominados “trastornos”.
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7

ElI/LO inconsciente

Dando una clase, en un primer afio de la carrera de Counseling, me
preguntaron sobre la nocién de inconsciente. Les expliqué sobre la hipétesis de
Sigmund Freud, el aporte en disidencia de Carl Jung, lo que plantearon los
analistas existenciales, principalmente Ludwig Binswanger y lo que nos lego la
fenomenologia a través de  Merleau-Ponty. Todos intentando
explicar/comprender aquello de nosotros mismos que nos esta oculto, que no
es consciente, pero que es parte de nuestra psiquis y que muchas veces
influye en las conductas y comportamientos.

Como siempre alego, estamos ante conceptos tedricos que hacen parecer
reales fenOmenos que acontecen y, tal como los pensemos, nos posicionamos.
Sabemos que somos seres que interpretamos los hechos y les damos entidad
de “real”. Entonces, no es lo mismo decir: El inconsciente, Lo inconsciente, Lo
no consciente, Lo no visible. Esto en el orden de los autores antes citados que,
tal como lo han definido/interpretado, han generado distintos modos de
aproximarse al tema y, por supuesto, generar metodologias para abordarlo. Es
obvio que no es lo mismo decir EL que LO, cambiar IN por NO, y tampoco
desde el estudio de la percepcién teorizarlo como lo no visible.

En sintesis: Freud “EL”, Jung “LO”, Binswanger “NO” y Merleau-Ponty
describir desde lo visible o lo invisible. A su vez, varia que lo pensemos como
aquello que ocupa un alto porcentaje de nuestra conciencia del yo-mismo -y
como tal de mucha influencia en el suceder psiquico de todos los humanos-,
gue aproximarse a esa idea desde un no prejuicio acerca de cuanto nos influye
y dejar liberado a cada ser humano su mayor o menor influencia. Pasamos, por
ejemplo, desde la mirada “sospechosa” desde la cual hay que develar lo que
esta oculto para conocernos mejor y, si tenemos una dificultad vital, ayudar en
ese “darse cuenta”, a otra que deja librado a la percepcién de cada uno y que
no parte de una idea preconcebida “universalmente”. Esto marca profundas

diferencias entre el psicoandlisis freudiano, el jungiano, el andlisis existencial y
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una posicién fenomenoldgica. Si bien tengo mi posicion, lo dejo abierto porque

nadie tiene una verdad al respecto.
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8

El suceder quiasmatico
Se trata del todo, de Dios,

del conocer y de la comprension

Introduccion

Esta nota, escrito, veremos qué, surge en forma “espontanea”; digo
espontanea entre comillas porque lo que leeran en la primera parte, pretendo
dejarlo sin ningun tipo de correccidn; luego, en partes que prosigan si seran
desarrollos conceptuales basados en esta “espontaneidad”. Lo escrito emerge
desde la intencion de seguir profundizando la idea, el concepto de quiasma,
gue considero nodal para deconstruir modelos y abrir el juego a nuevas formas

de comprension de la vida y de lo que constituyen los entes.

Primera parte

Abro el juego con una metéafora, el concepto de Dios, para ayudarme a explicar
una idea tan compleja como la de quiasma, simple y totalmente porque la idea
de Dios resume en si misma lo que es quiasmatico. Esto es independiente de
gue se crea en él, se sea agnostico e incluso ateo, en tanto es una idea que
existe desde que el ser humano es y que resulta de la necesidad de
comprender el misterio de nuestro existir. Si bien se ha expresado y se expresa
de multiples modos implica lo mismo:

Un algo, un alguien, un ser, un no ser, que no es causado, que es lo que
€s Yy que genera -no causa- todo lo que es sin ser causado, y produce efectos
gue construyen desde el universo como un todo hasta la mas minima
expresion de lo dado, sea materia en si 0 materia viva, hasta nosotros los
humanos.

Un misterio que ha tenido respuestas filosoficas, teoldgicas, socioldgicas
y psicologicas.

Un misterio en el que encajan necesidades de explicacion, que aun no

tiene y que implica la gran pregunta: ¢ Qué es la naturaleza que conocemos, de
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donde proviene y qué lugar tenemos nosotros en el cosmos? Por qué y para
qué.

Eso implica la idea de quiasma, que puede definirse como entrama,
entretejido, urdimbre, cruce, que hace ser a todo lo que es, y que nos confronta
cuando queremos conocer y comprender aguello que nos interesa, sea lo que
fuere, incluso y quizas mucho més, a nosotros mismos. Y digo quizds mas a
nosotros mismos porque siendo un quiasma que puede pretender
autoconocerse lo hace de lo quiasmatico hacia lo quiasmatico. Por ello es
recursivo y, para acercarse a su comprension, hay que alejarse del sentido
comun, del pensamiento lineal y darse el permiso de abrirse a reflexiones que
tomen en cuenta el principio de incertidumbre, la relatividad y lo cuantico.

Vamos por partes y, para evitar una posible confusion inicial, esta idea
solo nos acerca al efecto nunca a la causa; por ello no es causal ni multicausal.
Nos coloca en la instancia de que no importa la causa, no solo porque no nos
importa sino porque saber ninguna causa es una pretension imposible. Solo
acercarse a ideas que den cuenta de ella sabiendo que por ahora son solo
acercamientos. Pensemos, pues, que solo percibimos efectos, nunca sus
causas; cuando hablamos de ellas debemos saber que son solo
aproximaciones posteriores a un hecho, un acontecimiento, un suceso,
tentativas, explicaciones que van fluyendo, que necesitamos para afianzarnos
en algo, solo eso. De hecho, hasta los cientificos de las disciplinas mas “duras”,
mas “exactas” en sus deducciones, producto de sus investigaciones, saben
gue lo que hoy dicen saber, mafana sera transformado, cambiado, revisado,
anulado por otras y que entonces lo que dicen acerca de alguna causa es hoy
un paradigma que saben que sera diluido por otros algun dia, cercano o lejano.

Quiasma es un concepto que:

No es dualista ni por ello monista.

No resiste una mirada empirista ni metafisica, ni idealista.

No puede explicarse desde la dialéctica mas clasica, aquella que nos
hablaba de tesis, antitesis y sintesis.

No puede explicarse desde el estructuralismo, ni desde la posmodernidad
gue dice no ser estructuralista.

No responde a ninguna creencia religiosa, en tanto dogma que pretenda

dar cuenta de lo que es lo que es, aunque implica cierto nivel de religare.
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No es espiritualista, ni budista, ni hinduista, ni existencialista, ni holistica,
aungque sean quizas las miradas que mas se le acercan.

En sintesis: no resiste ninguna dualidad de opuestos tales como
original/derivado, blanco/negro, puro/impuro, malo/bueno, genético/construido,
trascendental/mundano, dios/diablo o, como dije al principio, empirista/idealista.
Estas supuestas oposiciones no lo son en si mismas, una es por la otra, son
una unidad que se manifiestan como trampas del lenguaje, y quizas, como dijo
Jacques Derrida en su tesis sobre Husserl, una manera de pensarlas es que se
‘contaminan” entre si, o cuando también cuestiona las categorias del
antropologo estructuralista Lévi-Strauss entre lo crudo y lo cocido.

Esta contaminacién se da en un cruce de instancias que también son
cruce de otras instancias ad infinitum.

Tampoco por ello es relativista, en el mal sentido de esa palabra, porque
exige un planteo ético para no entregarse al nihilismo ni al escepticismo.

Ahora:

Si lo pensamos desde la medicina, la homeopatia circula cerca.

Si vamos a la fisica, un Einstein y sus seguidores transitaron a pocos
pasos, pero no entraron del todo en el nicleo de esta idea. Incluyo aqui la
teoria de la incertidumbre y la del caos.

Si vamos a filosofia veo a los presocraticos, tales como Heraclito y aun
Parménides, no Aristoteles, si algo de un Santo Tomas de Aquino, como
también Spinoza cuando escribe su Etica y hace una similitud de Dios con la
naturaleza y plantea su idea de conatus. Algo de Hegel, quizas Leibnitz,
Nietzsche, Bergson, Heidegger, Sartre, Levinas, Derrida y Deleuze junto a
Guattari, produjeron ideas que permiten hoy pensar en la de quiasma. Es
posible que me olvide de otros, pero estas citas pueden orientar al lector hacia
donde me encamino.

Y dejo aparte a dos, a Husserl y Merleau-Ponty, y lo hago porque desde
ellos, desde sus ideas de reduccién en un caso y de percepcion en el otro, nos
pueden servir de telescopio para escudrifiar el espacio que genera esta idea.
Por lo menos nos han brindado un método que por el solo hecho de ser
humildemente descriptivo, no explicativo: la fenomenologia existencial, nos

acerca, nos alivia y nos impide caer en el desanimo.
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En psicologia, tanto Freud con su método de asociacion de ideas, la
nocion de inconsciente y la importancia del pasado, al igual que Watson con el
condicionamiento, incorporaron elementos para pensar que lo dado viene de
algun lado diferente del que el sentido comun nos indica. Asi como Jung al
estudiar mas a fondo los suefos, los mitos, los arquetipos y su nocion de
animus/anima. Ellos pasaron cerca de ese nucleo.

Tiempo después, autores del humanismo, tales como Maslow, Rogers,
Perls, Moreno, entre otros, nos hablaron de la importancia del presente y del
proyecto, introduciendo una nocién de tiempo mas completa y pensando de
una manera mas optimista sobre el despliegue de potenciales si se generan
vinculos que lo posibiliten.

En los dltimos tiempos, la neurociencia esta recorriendo nuevos caminos;
espero que no caigan en nuevos “principios dormitivos” -concepto que Gregory
Bateson extrae del “ Enfermo Imaginario de Moliere- y que crean que todo pasa
por el cerebro y se olviden de que somos un cuerpo completo, una carne
consciente de si misma -organismica- que va mas alla del cerebro, sin que eso
reste importancia a sus descubrimientos si aportan a comprender mejor lo que
Nnos pasa y por qué somos CoOmo SOmos.

Todos enriquecieron y lo siguen haciendo, no hay duda, el concepto de
gue lo que es, sea una piedra, un vegetal, un animal o un humano, como entes
coconstruidos por la materia que se es y somos y por los contextos. Sin
embargo, no tomaron en cuenta el azar, aquello que cada segundo se impone
como parte de una entrama que hace lo que hace para ver lo que vemos.

Entonces, vuelvo a la idea de Dios, aquello que esta alli, que es origen
efecto y todo.

Vamos a nosotros, y aqui recuerdo lo que dije en mi libro Desplegarse
acerca de que “no somos quienes creemos ser y nunca sabremos quienes
somos; solo haremos acercamientos que nos tranquilicen para encarar la vida
que existimos”.

Si somos una entrama, una urdimbre, un entretejido, y la idea de individuo
es una idea que no tiene sustento en si misma si no implica al otro y al
contexto que nos junta, que solo es posible pensar en nosotros, y no solo en el
sentido del Yo-Tu de Buber, que también se acerco al nicleo pero no entro del

todo.
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Solo hay encuentro, el de nosotros y eso es quiasmatico.

No explica nada, solo es Es.

Y de esto se trata.

Mas aun y en esta busqueda de aclarar me produce una sensacién
sentida, aquella que me dice que tengo clara la idea de quiasma, pero veo la
dificultad de transmitir con palabras, sobre todo escritas, de qué se trata, en
tanto el lenguaje es lineal y la vida circular, y como dije, recursiva; por eso
recurro a metaforas que nos ayuden a acercarnos.

Por ejemplo, pienso en quiénes somos y cOmo queremos conocernos,
explicarnos, comprendernos, y lo hacemos uniendo con alfileres, juntando
hechos, historias, presentes y de imaginarios futuros, nada da cuenta del todo,
pero algo encontramos que nos aclara y, desde alli, mientras tanto vivimos.

Para ser mas claro, pienso en mi yo-mismo y desando mi historia, mi
origen, buscando quién soy, asi como analizo mi presente y encuentro algunas
lineas, pero ninguna da cuenta de quién y como soy. Salvo otro que me dice
algo de mi, que observa cdémo me conduzco, como me he conducido. También
puedo ver mis emociones y sentimientos, observar mi contexto, mi familia, mi
contexto laboral y veo que algunos comportamientos hacen cierto eje que dan
cuenta en algo que sustenta quien soy hasta hoy. Eso lo llamo “mismidad”.

Pero también me pregunto el misterio de por qué estoy aqui, si he tenido
libre albedrio y como se incluye el azar.

Si me traslado a mi historia familiar, si pienso que soy producto de un
encuentro entre mi madre y mi padre, que se dio por azar; mas aun, porque
cierto espermatozoide le gano a los demas y ese es mi origen biolégico.

Voy para atras, llego a Espafia, siglo 19, mis antepasados, mas alla no lo
sé, he visto esa historia, me la han contado y de esos relatos también descubro
el azar de encuentros entre ellos, incluso el de haber llegado a la Argentina y
culminar en Mendoza.

Si pienso en como se fueron generando mis instancias vitales, mi propia
familia, también me encuentro con el azar de los encuentros, sus efectos y las
decisiones que tomé luego.

Cada instante genera el otro instante y asi sucesivamente; elegimos, es
obvio, pero con los hechos que se nos cruzan, Somos una entrama de hechos,

un quiasma a cada instante y hasta que la vida se nos acabe.
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Qué podemos decir de aquel que esta en su negocio y entra un ladron y
lo mata; no solo él culminé su vida, todo su entorno se modifico.

O aquella otra que estaba saliendo a trabajar y se olvido el celular, volvié
a buscarlo, sonoé el teléfono, hablo con su madre, etc. etc. ¢ Todo habria sido
distinto si no se olvida el celular?

Entonces, ¢estamos determinados, somos causados, elegimos siempre?

Saber quiénes somos es una tarea que sera siempre inconclusa,
transitoria.

Por ello nuestra tarea profesional se basa en el encuentro nosotros, en la
generacion de una relacion que acepta lo quiasmatico, que tiene una intencién,
la de posibilitar que el consultante se autoexplore y encuentre sentidos a sus
actos, los que encuentre y le sean utiles para sentirse mejor, hasta para creer
gue se conoce y pueda elegir.

Esto nos lleva a pensar sobre el libre albedrio, la posibilidad de decidir, de
proyectarse, dado que suponemos que nos constituye por ser, que sepamos, el
anico ser vivo que sabe de si mismo en un sentido bastante mas amplio que
otros animales.

Quiasma, palabra inquietante que hace ser a todos los hechos que son,
incluso nosotros a cada instante.

Si logramos comprender su importancia nos alejamos de todos los
dogmatismos, nos hacemos mas humildes, menos ego y nos instalamos en el
misterio de esta vida que no sabemos de donde nos vino, quizas del azar, de
cierta energia coésmica, de lo que llamamos Dios, del Big Bang.

Si sabemos que vivimos en un pequefiisimo planeta, que somos mas que
microscopicos en relacion con el infinito universo, polvo cosmico fluyendo que
también sabemos que tendra un final dentro de miles de millones de afios.

Cada uno encuentra su porqué y su para qué, sea en el cotidiano vivir con
el proyecto vital que suponga poseer.

Quizés esto nos haga mas libres y mas comprensivos, quizas nos importe
mas el nosotros que nosotros mismos.

Quizés si logramos imponernos esta idea ella nos permita fluir y no

guedarnos atrapados en sinsentidos.
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Todo pasa por el sentido, es lo que es y ese es su sentido; el tema es
descubrir de qué hablamos cuando hablamos de sentido y, de saberlo, cuél es
el nuestro, largarnos a explorar sin pretender poseer la verdad.

Y si volvemos al principio recuerdo la famosa frase “seréis como dioses”;
quizas de eso se trate del sabernos entretejidos con el todo, un todo que es

mas que todo, y dedicarnos solamente a comprender.

Segunda parte

Releo lo escrito anteriormente y decido seguir profundizando, y me encuentro
con conceptos, con nociones, que considero necesario aclarar y desarrollar.

Por ejemplo: azar, causa, conocer, realidad, idea, concepto, sentido,
temporalidad, comprender, explicar, verdad, libre albedrio, libertad, naturaleza
humana/condicion humana.

A su vez, y no me sorprende, cito mas autores de la filosofia que de la
psicologia; digo que no me sorprende porque estoy convencido de que la
mayoria de los problemas/conflictos humanos son de indole filoséfica, de
filosofia de vida, mas que de la psicologia. Es por ello que muchas veces se
me escucha y se me lee que el gran error de mis colegas del mundo “psi” ha
sido el alejarse de la filosofia y querer acercarse a la medicina, construyendo
un hibrido.

Es posible que esto se relacione con que los creadores de los principales
movimientos de la psicologia clinica occidental fueron médicos, neurélogos y
psiquiatras, y trasladaron su practica y su epistemologia a la terapia “psi”’. Mas
aun, la mayoria de los conceptos que circulan en estos ambitos responden a
un modelo médico; de alli la terminologia y la intencionalidad de sus practicas y
teorias. Pocos ejemplos hay de “escuelas” o “lineas” que hayan sido pensadas,
creadas, por psicélogos; una de ellas es la de Carl Rogers, en la que es
notable su cambio de lectura y su mirada, mucho mas puesta en la salud que
en la enfermedad e incluso hasta proponer que no es bueno nominar como
pacientes a los que nos consultan, sino como consultantes que pueden devenir
0 no en ser pacientes si se les detecta alguna patologia. Mas aun, hasta hay
autores que han incorporado fuertes debates sobre los modelos que

‘patologizan” los sentimientos y comportamientos humanos; autores como
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Foucault, Tomas Szasz, Laing y Cooper, entre otros, y que son subestimados
por la mayoria de mis colegas, en tanto no se pueden correr de una mirada de
escucha y accién donde la intencion es ver la enfermedad y procurar curarla en
todo problema o situacion de consulta.

Si lograran pensar desde la visibn quiasmatica, quizds sus posiciones
cambiarian; eso puede suceder, obviamente, si estdn dispuestos a revisar y
deconstruir aquello desde donde se han formado y lo siguen sosteniendo.

Quizas impligue cambiar su epistemologia y a eso se les impone aquello
gue se llama resistencia al cambio.

Quizas haya que volver a esa idea de Freud que parafraseo, cuando dijo
algo asi como que un fantasma, un peligro, recorre el mundo y provoca
resistencias, se referia al psicoanalisis por él creado, y era verdad en esas
épocas.

Hoy pienso que otro “peligro” nos acecha, el poder pensar de un modo
mas holistico, mas fenomenoldgico, no explicativo sino comprensivo, sin
etiquetas provenientes de la psicopatologia donde no corresponde ponerlas, y
es alli donde se ubica la idea de quiasma.

Hablamos del azar como algo que nos irrumpe y a cada instante genera el
siguiente instante. ¢De qué se trata esto? Veamos, el diccionario nos dice que
deriva de azahar —dado para jugar- y derivé en: contingencia, casualidad, albur,
fortuna, riesgo, eventualidad. En sintesis, y en lo que nos importa aqui, se trata
de algo que acontece sin que uno lo busque, que se nos impone y produce
algun tipo de cambio. En el diario vivir este acontecer sucede seguido, sin que
uno busque: aparece y nos cambia. Por ello no podemos excluirlo de cualquier
analisis que hagamos de nuestra vida y de la vida de los otros, mucho mas de
los que pretendemos comprender para ayudar. Todo quiasma tiene un alto
porcentaje de azar.

De todas maneras, sin duda, el humano es un ser que elige; por ello, esa
capacidad se pone en juego ante cada instante, por mas azaroso que sea. Lo
gue importa de esto es saber que estamos también influidos por el azar y lo
gue hacemos con ello. Es posible que alguno de nosotros ponga en duda esto
y diga que el azar no existe y que ese suceso que llamamos azar es
determinado por Dios o por el destino. Sin embargo, aunque eso sea cierto, el

hecho lo vivimos como impuesto y vemos qué hacemos con ello. Es desde esta
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inteleccion que nos hace decir que el tema de la libertad y del libre albedrio
esta relativizado por los contextos en que vivimos y por el azar. No anula la
idea de elegir y ser libre, pero no dudamos de que es relativo y depende de la
circunstancia que vive cada persona, sea en su presente, en su pasado o en
Sus proyectos.

Vamos a la idea de causa. También es importante deconstruirla, por ello
ya en otros textos diferencio la causa inmediata, la mediata y la acausa. La
inmediata es aquella que se observa en el hecho concreto y no solo lo observa
una persona sino varias que convalidan ese hecho. La mediata es aquella que
no se observa, pero puede deducirse por los conceptos que se comparten en
una determinada cultura. Por ejemplo: la ley de la gravedad si se cae un objeto.
La acausa remite a lo quiasmatico en tanto, como dije en la primera parte, lo
gue se observan son los efectos, no las causas; estas Ultimas se deducen y
pretenden dar cuenta de lo sucedido a través de una explicacion posterior al
hecho, sea cual fuere este. Como toda explicacion es deductiva, por lo tanto
subjetiva, producto de una reflexion o de otra y por ende, variable e incierta.
Vemos y vivimos efectos no causas, hechos que se nos imponen y de los
cuales precisamos dar cuenta explicandolos.

La idea de quiasma es dejarse estar en los efectos, abandonarnos a ellos
y detenernos cuando necesitemos hacerlo para volver a partir desde alli. Eso
hacen los cientificos serios, aquellos que se permiten no creer en lo que des-
cubren, sino saber que se trata de algo transitorio en el devenir del conocer.

Cuando refiero al conocer debo decir que me refiero al hecho humano de
hacerlo, los demas seres vivos también conocen; si no, moririan, conocen lo
gue necesitan conocer para sobrevivir.

Nosotros adquirimos un conocer conceptual, y de ello estoy hablando, de
aquel que se funda en una experiencia sensible prerreflexiva de los hechos que
se aparecen a los sentidos cuando somos nifios y todavia no adquirimos el
lenguaje, y desde alli, desde la palabra escuchada y remitida al objeto, la cosa,
el ente, empezamos a percibir, a dar significado verbal y simbdlico, lo que
denominamos conocer conceptual. Conocer lo que luego llamamos la realidad.
Esta es una nocién humana, los demas seres vivos no se la preguntan, viven
en el medio que les tocd, si se adaptan y se dejan llevar por su esencia y se

entraman en el ecosistema, cumplen su ciclo vital, o mejor dicho transitan ese
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ciclo en relacién quiasmatica —sin saberlo conceptualmente- en el lugar que la
naturaleza -quién o qué sea ella es otra pregunta- les asign6. En cambio,
nosotros, con la adquisicion del lenguaje, de la palabra que designa y que nos
ensefian los que nos preceden y nos educan/socializan, nos van indicando qué
es lo real en el contexto que nos toco nacer. Esto, lo real, la realidad que se
constituye con esos entes que llamamos reales, es una coconstrucciéon
sociocultural que deviene desde que existe el ser humano como tal y que en lo
epocal se va dando y nos impregna.

Es aqui que en otros textos que preceden a este, donde defini al Mi, al Yo
y al Nosotros (ver Manifiesto Humanistico, por ejemplo). Siendo el Mi aquello
gue nos es propio, que se construye en y desde lo sensible antes del lenguaje,
el Yo aquello que deviene luego de que el nifio deja de referirse a si mismo en
tercera persona y dice Yo para autorreferirse, siendo el momento de la
constitucion de lo simbdlico, y el Nosotros como confluencia de conciencias con
la urdimbre humana, el otro que es un él como otro nosotros. Y, ¢como puede
acontecer este saber, el de que hay un otro semejante?

Los bidlogos dirian que es por el imprinting, aquello que cada especie viva
posee para reconocer a su propia especie. Aquello que la consciencia
organismica — no la consciencia de si mismo, que aparece a posteriori- detecta
cdmo ese otro cuerpo, esa otra carne, esa mirada, es confluente con la mia.
Luego, como dije, le pondremos nombre, diremos Mama, Papa y todo lo que
sigue. Aqui aparece la cultura a la que fuimos arrojados, al decir de M.
Heidegger. Esta instancia nos lleva de la comprension vivencial a la explicacion
conceptual.

Qué dificil se me hace -como dice una cancion de Alejandro Lerner-
explicar con palabras, porque me doy cuenta de que he hecho una division
entre lo vivencial y lo conceptual, y parece una paradoja. Pero como de las
paradojas solo se sale cambiando el nivel de razonamiento, digo que mi
“‘explicacién” es evolutiva. Habla de una evolucion de lo humano, de la
experiencia vivencial hacia lo conceptual, pero esto Ultimo no se separa de lo
primero, el organismo integra y cuando estamos pensando conceptualmente
estamos sintiendo la experiencia. Podriamos decir que conceptualizar es otro
nivel de experienciar. El cuerpo como un todo va construyendo su urdimbre,

crece se desarrolla y despliega su potencialidad humana organismica. Esa
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nueva entrama es el quiasma que se va armando con el correr del tiempo y
gue transitaremos hasta que nos vayamos de este mundo. Somos un cuerpo
qgue fluye en relacion con el mundo; por eso agrego: no somos un “ser en el
mundo” como han dicho algunos filésofos, somos un “ser con el mundo”. Me
gusta la idea de “somos un cuerpo mundano”.

Agui vale otra reflexion: ¢tenemos naturaleza humana o somos condicion
humana?, y eso nos lleva a las ideas de pulsion de vida, conatus, tendencia
actualizante. Veamos.

Las personas tenemos un cuerpo, como antes dijimos; ese cuerpo es
nuestra biologia mamifera, con sus caracteristicas propias que nos igualan a
todos los seres humanos del mundo y en toda época, salvo en los inicios de la
especie, hoy los cuerpos humanos tienen el mismo modo de funcionar. De alli,
los conceptos de pulsion y tendencia actualizante remiten a los aspectos
biol6gicos de nuestra especie. Pero al socializarnos, culturalizarnos desde la
vinculacién con los semejantes a través del habla, del lenguaje, de la palabray
ser seres hablados, lo que se nos impone es la condicion humana, no la
naturaleza. Esta condicion es socioldgica, antropologica, epocal y psicologica,
lo que hace que cada individuo sea quien es en relacién con la urdimbre del
contexto cuaternario que he mencionado. Biolégico, social, psicoldgico,
espiritual.

Por ello, debatir esencia y existencia es un dualismo que invalida la
comprension del otro y de nosotros mismos.

Nuevamente la idea de quiasma se sobrepone a ese debate, hay una
esencia biolégica ineludible que se percibe en las respuestas emocionales
basicas y en las conductas de sobrevivencia; luego se interpone “la lengua”, el
discurso/relato que vamos haciendo en relacion y alli es donde coloco la idea
de tendencia autoactualizante que integra y supera la actualizante.

Cuando hablo de vinculos que facilitan la expresion y liberacion de lo
potencial de cada uno, me refiero a la autoactualizacion de quienes somos
siendo y estamos dificultados en ese camino.

Abrir la percepcion es nuestra tarea, de alli la persona puede destrabarse
y elegir mas libremente, dentro de los Ilimites légicos de su

estructura/personalidad y del contexto en el cual se despliega.
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Estas reflexiones conceptuales nos llevan a observar la interaccion de
varias instancias que producen un efecto, de un cerebro que ha evolucionado y
posee neocértex, de la aparicién de la palabra y del lenguaje como resultado
de esa evolucion, de la relacion con un otro que ya estaba en el mundo y me lo
presenta, y lo integro con lo que venia viviendo, de la posibilidad de hablar que
genera el pensar con palabras que se suma al que ya poseia que era con
iméagenes y sonidos, del pasar de hablar de mi en tercera persona — los nenes
se autorrefieren como si fueran otro, por ejemplo diciendo “nene quiere™ a
hablar en primera persona —“yo quiero”-. Es asi que desde el Yo se piensa
mientras se habla y viceversa, de eso se trata razonar y cuando este
razonamiento implica una explicacién aparecen los juicios y las ideas. Juicios
en el sentido de discriminar, de juzgar, de diferenciar, e ideas en el sentido de
fijar un sentido que da cuenta con un concepto, que se nombra de alguna
manera. Idea, abstraccion, que surge de la interaccion de todo lo dicho y que
nos permite interactuar con el nosotros que nos toco nosotrear. Con el socius
en el que estamos insertos, al que fuimos arrojados y al que estamos
compelidos a permanecer.

Quiasma que se va construyendo en el tiempo.

Tiempo, idea que tenemos los humanos, abstraccion que emerge del
saber que somos mortales y de la observacion fenomenoldgica de que en el
mundo hay un antes, un ahora y un después.

Un antes que remite a la historia, un ahora en el que siempre estamos,
instante tras instante, y un después que, ademas de saberlo gracias a la
imaginacion, nos permite proyectarnos y pensar en un mafiana posible.

Lo curioso es que solo vivimos el presente; lo otro es memoria
resignificada de lo que pasoé o imaginacion posible del futuro en el presente que
estamos siendo.

Hablamos de “tiempo” y es un “existenciario”, una creacion conceptual
humana de la cual dependemos cuando no deberiamos hacerlo -seria mas
sano-, pero es humano estar alli en el tiempo personal en el que estemos e
interactuar con el otro nosotros; el tema es que seamos conscientes de no
guedarnos atrapados por las significaciones que damos a nuestro pasado y no
existir en continuas proyecciones imaginarias futuras, que nos dificulten estar

aqui y ahora.
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Curiosamente, cuando ayer estaba escribiendo esto, prendi la television,
y Vi una pelicula francesa escrita y dirigida por Luc Besson, y debo decir que
me impactod, que se llama Lucy, donde trabajan la actriz Scarlett Johansson y
Morgan Freeman, entre otros excelentes actores. El tema es que ella — Lucy-
es capturada e ingiere sin querer una droga que le produce una metamorfosis
que la lleva a utilizar su cerebro en cada vez mas altos porcentajes, y adquiere
capacidades nunca vistas; la fundamental es manejar cada vez mas la
informacién que existe en el mundo. Se va haciendo cada vez mas sabia y
adquiere la capacidad de viajar en el espacio-tiempo, hasta llegar a los
humanos mas primitivos, los de nuestro origen evolutivo, y mucho mas, llega a
ver el Big Bang y alli se integra con el todo, su cuerpo se transforma
confluyendo. Antes de eso, cuando esta reunida con los mas importantes
cientificos del mundo, les dice que todo reside en el tiempo, que somos tiempo.
Es de ciencia ficcion, excelente, y me pregunté por el concepto de
“sincronicidad” de Carl Jung, yo estaba diletante con ese tema y la pelicula
habla de eso. Me reafirmé. Cuando Lucy amplia al 100% su capacidad cerebral
y desarrolla su viaje hacia atras, hacia el pasado, va viendo como todo esta
entramado con todo y que somos resultado de esa entrama, somos quiasma.
De hecho, la tierra, nuestra tierra, nuestro mundo, surge de esa explosion, una
piedra, un conjunto de materia con forma de huevo que se instala en lo que
llamamos nuestra galaxia y que forma parte de todo el universo. Ese universo
misterioso del cual emergimos y estamos constituidos con la materia que alli se
genero.

Tiempo, somos tiempo, tiempo espacio y materia que se hizo organica. Y
el Big Bang es un claro ejemplo del efecto que podemos hoy observar y que no
dudo que nos inicia quiasmaticamente, y aqui estamos, siendo y haciendo
pequefios big bangs en cada acto que realizamos en tanto producen efectos
gue abren nuevos caminos gue elegimos 0 no seguir transitando.

Por ello y aunque no parezca facil es desde donde tenemos que
escucharnos y escuchar al otro nosotros, sea esta cualquier persona y mucho

mas si es nuestro consultante.
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Tercera parte

Vamos a nuestro rol profesional.

Aqui me animo a decir que, como sabemos, nuestras profesiones — las de
ayudar con la palabra- las origin6 a fines del siglo 19 Sigmund Freud; en
realidad les puso concepto, definié lo que otros venian pensando y creé una
disciplina, el Psicoanalisis. Aqui, reitero, me animo a decir que su principal
descubrimiento fue la asociacion libre, dejar que el por él llamado paciente, se
deje llevar por lo que le aparece en su mente. Para mi esto es lo indiscutible, el
resto son teorias, explicaciones que fue deduciendo y con las cuales podemos
0 no estar de acuerdo. Esa fue una idea quiasmética. Luego, si tenemos 0 no
aspectos inconscientes, conscientes, yo, ello y superyo, Edipo, transferencia,
pulsiones de vida y muerte, entre otros grandes aportes, son a mi juicio de
menor importancia dado el tema que estoy transmitiendo.

Otro que a mi me cambid la vida profesional fue Carl Rogers, porque se
sumé a lo de Freud y su asociacion libre y nos ensefié a escuchar no
directivamente, con empatia relacional y estar lo mas incondicional, auténticos
y congruentes posibles en el encuentro con el consultante. No olvido a otros
autores también geniales, por ejemplo: Alfred Adler, Otto Rank, Sullivan, Erich
Fromm, Karen Horney, entre otros, con sus aportes de lo social, de lo
interpersonal, dando que uno no esta solo con su interioridad sino que esta no
existe si no hay contexto y otros.

Aqui introduzco a un epistemologo clave para comprender lo de quiasma
gue fue Gregory Bateson son su Epistemologia de la Mente Humana en el
genial libro Pasos hacia una ecologia de la mente, y en Espiritu y naturaleza no
puedo dejar de citar a Kurt Goldstein que, basado en la Psicologia de la Forma,
la profundiza, la recrea y nos habla de lo organismico, del como somos un todo
en proceso. Un proceso en que ese todo no es la suma de las partes, sino su
integracion que deviene en otra cosa que esa suma.

Esta claro para mi que quien soy profesionalmente es también un
guiasma, entre mi genética, mi historia, mis estudios, Freud y Rogers
principalmente, muchos otros autores que fui leyendo y estudiando, sean de la
filosofia, de la literatura y de la psicologia, el azar, las contingencias/sucesos/

acontecimientos, elegidas y no elegidas y un infinito nimero de efectos de los
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cuales nunca sabré —ni me interesa saberlo- cual es o cuales son los mas
notables para ser quien soy y qué es lo que pienso.

Soy lo que soy, como dice la cancion de Sandra Mihanovich.

Pero, adénde quiero ir.

A qué haremos cuando nos piden consulta, e iremos a las nociones de
encuentro, asociacién de ideas, descripcion, escucha holistica, integracion de
recursos y nuevamente a la idea de Dios, que permite comprender
profundamente de qué se trata quiasma.

Desde alli me instalo en una escucha humanistica existencial,
fenomenoldgica existencial, no en el sentido de Edmund Husserl sino en la
relectura y la de construccién que hizo Maurice Merleau-Ponty de las ideas de
Su maestro inspirador.

Un humanista que no considera al hombre como el eje, el centro del
universo, lo que he denominado un humanista descentrado de lo humano, en
tanto que para comprenderlo me salgo de mi mismo y de otro como individuo
para centrarme en el nosotros.

Un nosotros que se va coconstruyendo en una relacion, que si bien oye
los relatos mundanos, pretende escuchar lo que acontece mas alla de las
causalidades e intervenir para facilitar la apertura perceptual hacia instancias
gue abran el juego de la mutua percepcion que no directivamente acontece en
el encuentro.

Aqui es bueno entrar en la lectura de Gadamer y Levinas; el primero con
su profunda idea del “conversar’ como el modo fenomenoldgico de adentrarse
en el conocer y conocerse, y que profundizé el concepto de hermenéutica,
desde donde expresa su famosa frase “El ser que puede ser comprendido es el
lenguaje”, y el segundo con su posicion frente al “nosotros” como el eje del
saberse persona en relacion.

Por ello, y retomando, si nos dejamos llevar por lo que se da, sin etiquetar
con diagnésticos y prondsticos, el organismo se va liberando de sus trabas,
gue es por lo que se consulta, por sentirse trabado en algo.

Trabado en algo que produce malestar, sintomas, dolores del alma,
tristeza, angustia, ansiedad, dificultad para decidir, carencia de libertad,
problemas, conflictos que hacen sufrir a quien consulta y a otros implicados en

su entorno.
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No niego que existan estudios, descripciones y estadisticas que han
llevado y llevan a muchos colegas a establecer tipologias, que se escriben
manuales de los llamados “desordenes mentales” que habitualmente se dan, a
los cuales se les pone nombres y, desde esas descripciones, se actla con
metodologias “terapéuticas” que muchas veces incluyen medicaciones.

No niego que tienen algo de validez basada en la constancia de ciertos
modos de comportarse que se observan.

No niego que las neurociencias estan descubriendo cémo “funciona” el
cerebro y que, desde esa validacién, surgen posibles “remedios” que calman y
gue incluso hacen disminuir los sintomas molestos.

Mas aun, no niego que algunas problematicas invalidan y que algo hay
gue hacer para recuperar la validez.

Si niego que solo nos instalemos en esa idea y que desde alli
escuchemos quien nos consulta, viendo donde podemos ubicarlo y desde alli
intervenir.

Es obvio: si eso hacemos lo ubicaremos en algun espacio que tiene
nombre y eso nos tranquilizara en nuestro accionar profesional.

NoO niego que a veces en situaciones limites eso puede valer, por ahora.

Si pienso que cuando se sienta enfrente un ser humano, no lo escucho
como a un enfermo ni como a un sano; no pienso ni lo escucho desde esas
categorias creadas por colegas que siguen pensando en forma dualista.

Me entrego a la escucha holistica, a la creacion de un marco nosotros,
oigo lo que me cuenta, las ideas que tiene y lo que siente acerca de lo que le
pasay que por ello me consulta.

Todos tienen una hipétesis de causa acerca de lo que los hace sufrir,
salvo que esté tomado por alguna situacién que anula su razonamiento, una
enfermedad biolégica o el consumo de alguna sustancia que impide una
adecuada reflexion sobre si mismo.

No creo en las enfermedades psiquicas, el alma no se enferma, elige con
lo que le toca, con lo que tiene a mano, siempre es duefio de si, salvo que algo
se lo impida.

Si esto Ultimo acontece, la transdisciplina sera util para ayudarlo.

Soy de la idea de que existe una enfermedad Unica: la depresion.

52



Es la Unica que de verdad impide que la tendencia vital siga un camino de
vida, de existencia hacia afuera y adelante.

Todo lo demés es debatible, por ahora.

Escucho e intervengo con todo lo que soy personal y profesionalmente,
para ello he adquirido recursos multiples que pongo a disposicion del
consultante, desde la palabra, lo imaginario, lo corporal.

No pretendo saber la causa de lo que al otro le pasa, s€ que es una
pretension imposible, respeto a ese otro consultante si desea/quiere quedarse
con alguna que le cierre y lo haga sentirse mejor. Sé que se miente, pero lo
ayuda y eso vale.

Quien esta conmigo no esta en ningun libro.

Los libros que leo, estudio y profundizo dia a dia me son utiles cuando
guien esta conmigo no es conmigo, cuando lo pienso y no esta frente a mi.
Esos libros no hablan de esa persona sino de otras a las que les pasa algo
parecido, pero que no son él. Me sirven igual, para ayudarme a seguir oyendo
pero no para escuchar.

Mis intervenciones no surgen de esos libros, quizas si los métodos, los
recursos, y si bien han sido pensados antes de que esté conmigo y ademas los
he adquirido estudiandolos profundamente, cuando se dan entre nosotros no
son los mismos métodos y recursos, algo pasa alli que empieza de nuevo, en
tanto se da en un encuentro que tiene la validez de ser unico.

Esto es lo quiasmatico, entregarse con lo que sabemos sin saber qué va a
pasar, y si sabiendo que lo que pase sera para abrir la puerta del camino del
ser.

¢, Cuadl sera ese camino?

No lo debo saber de antemano; si saber acompafarlo cuando se va
dando.

Estamos en una paradoja profesional.

De la que solo se sale cambiando de nivel l6gico, y esa es la propuesta
gue sostengo, la de efectuar efectos desde otro paradigma del que audn
predomina, es cambiar de epistemologia.

Pensemos:

Nos consulta una mujer que tiene problemas para formar pareja y nos

cuenta que fue abusada en su adolescencia.
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Nos consulta un hombre que fue abandonado por su padre cuando era
chico y hoy tiene profundas dificultades en sus vinculos afectivos.

Nos consulta una persona a la que nunca le pusieron limites y hoy vive
angustiada.

Nos consulta una mujer que es violentada por su pareja y su madre
también lo era por su padre.

Nos consulta una persona que perdid a su pareja y se siente deprimida.

Nos consulta un joven que admira a su madre y a quien hoy ninguna
mujer lo convence.

Nos consulta un hombre que cuenta que su madre le fue infiel a su padre
y hoy no puede confiar en ninguna mujer.

Parece facil encontrar una causa a lo que le pasa a cada una de estas
personas; sin embargo, podemos decir que:

Muchas mujeres abusadas, si bien han quedado con alguna marca, hoy
no tienen problemas de formar parejas.

Hay hombres abandonados por sus padres y hoy han creado una familia
con los problemas normales de la vida.

Hay personas a las que nunca les pusieron limites que hoy viven
normalmente y hasta son creativos gracias a eso.

Hay personas que han vivido situaciones de violencia familiar y hoy no
estan en esas situaciones.

Hay personas que pierden a su pareja y transitan un duelo normal.

Y podriamos seguir con los ejemplos citados y muchos mas.

Por ello, no nos quedemos con la anécdota, el relato de una historia con
el convencimiento de que esa determinada situacion que aparece como figura
sobre un fondo es la causa, veamos también el fondo, qué pas6 antes del
hecho y a posteriori.

No rotulemos ni nos compremos rapidamente un cierto convencimiento
acerca de por qué a esal/e consultante le pasa lo que le pasa.

Es bueno dejarse llevar por el relato, oirlo, no comprarlo y darle espacio a
la entrama y confiar en que algo va a suceder que abra el juego de una nueva
mirada.

Por eso insisto en dejarnos llevar hacia otra epistemologia, que no niega

la anterior, sino que la incluye enriqueciéndola; algo asi paso6 con la teoria de
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Einstein que no anuld la de Newton, sino que la incluy6 en un nivel mas bajo de
comprension.

Newton sigue sirviendo para construir un auto, arreglar un artefacto
eléctrico, construir una casa, operar de apendicitis, transplantar un 6rgano,
descubrir una vacuna, enviar una nave a la Luna y otra a Marte.

Einstein sirve para una comprension mas amplia de lo pequefio, de lo
atomico y luego lo quantico y la teoria del caos y la incertidumbre.

Mi concepto de quiasma aplicado a lo terapéutico no desestima la
causalidad, la incluye y la supera, y en ciertas circunstancias opera también
desde alli.

Digo que lo incluye porque no niega el cruce de instancias; hay algunas
que tienen mayor “dimensién” para la persona, que se imponen como figura por
sobre el fondo de los otros cruces, y que influyen mas, pero eso no implica
tomarlas como causas, sino escucharlas como entramas mas influyentes en el
guiasma vital de esa persona.

Es como la nocion de no directividad que no implica no tener direccion.
Esa es la direccion, la de no dirigir y acompafar el proceso, sin descuidar
aspectos preventivos ante situaciones de riesgo que estadisticamente
conocemos con sus posibles acciones para evitar sufrimientos o crisis graves.

Por ello, para animarnos a instalarnos en una escucha holistica con el
paradigma quiasmatico tenemos que estudiar y profundizar mucho.

Es como un jugador de cualquier deporte, se entrena mucho para que sus
acciones surjan espontaneas.

Y aqui vuelve Dios.

Cuarta parte

¢,Podemos entregarnos al misterio?

¢Al no saber y desde alli, sabiendo mucho, abdicar de ese poder?

¢ Y saber que solo asi quien consulta podra destrabar su vida?

Comprender que abdicar del poder no es entregarselo al otro, no implica
darselo o, como dijo Rogers, no sacarselo, quien no se dio cuenta de que
cuando dijo esa frase seguia conservando el poder, el poder de no sacarselo al

gue lo consultaba.
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Implica mucho mas, implica compartirlo.

Para ello hay que creer en la idea de Dios, no en un sentido de alguna
religiéon, o si también, pero no es necesario.

Podemos ser ateo o agndstico, pero instalarnos en la idea de lo que los
humanos llamamos Dios como metéfora de algun principio.

Creer en Dios significa saber que nunca sabremos, que solo aquello que
nos generd quizas lo sepa, o no si fue el azar, el caos, el Big Bang.

Creer que algo superior estuvo o esta para que estemos aqui nos coloca
en el verdadero lugar de humilde pertenencia.

Este algo superior nos ayuda a un religare con el todo, sea lo que fuere
ese todo del cual somos efecto.

No es en vano que la humanidad cre¢ la idea de Dios, de dioses en la
antigliedad y también del hoy, de una energia que esta mas alla, en el misterio
de quienes somos.

Elegi esta metafora porque considero que es la mas fuerte para entender
la idea de quiasma.

La de una urdimbre que se ha autogenerado y ha generado lo que es 'y
donde somos quienes somos.

Todo lo demas son efectos transitorios, situacion tras situacion, instante
tras instante.

Lo que creemos que es de alguna manera ya cambio y sigue.

No solo nos bafiamos en distintos rios porque el rio cambid sino porque
nosotros cambiamos.

¢ Hay algo que se sostiene en nosotros?

Si, aquello que llamo mismidad, como una esencia que nos constituye y
nos hace ser el mismo hoy, un misterio que produce nuestro cuerpo que nos
hace saber que seguimos siendo mientras estamos vivos, aunque estemos
cambiando.

Solo la idea de Dios no cambia, la idea que surge de la palabra dia, luz.

Luz que emana lo que somos.

Pero es claro que en nuestra posicion de terapeutas nos debe hacer
saber que solo sabemos cémo generar un espacio de libertad experiencial
desde el cual podemos pensar y sentir como ayudar a buscar un nuevo sentido

y salir de aquel en el que estabamos.
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Sobre esto escribi hace mas de treinta afios que un terapeuta debe ser
como un liberador y facilitar la desobediencia a los constructos perceptuales
gue hoy dificultan el devenir existencial del consultante, y lo denominé
metafoéricamente que debemos estar y ser como una “serpiente prometeica”.
Serpiente como el mito que te hace des-cubrir, prometeica porque permite
rescatar tu “fuego” en la promesa de un mejor vivir.

Culmino, por ahora, abriendo el juego con otra idea: si solo vemos lo
humano como tripartito — biol6gico, social y psicolégico- como hace la mayoria
de los psicélogos y psiquiatras, nos quedamos en el modelo médico, el de
diagnosticar y curar, si agregamos lo espiritual, por lo tanto cuaternarios —
bioldgicos-sociales-psicologicos y espirituales/trascendentes, nos entramamos
en un modelo de desarrollo y despliegue. Aqui entra la Filosofia, el modo de
pensar lo humano que, junto con el Arte, nos puede facilitar adentrarnos en el
nosotros y ser personas dialogales con el otro.

Es para seguir, y quizas lo haga.
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El quiasma y el péndulo

A esta altura de la exposicion de mis reflexiones pensé en buscar una
imagen que pudiera dar cuenta de ellas al lector.

Me propuse encontrar una que se basara en alguna a la que todos
pudieran acceder y, desde alli, entramarse visual y practicamente con el ideario
qgue venimos transitando; en esa busqueda, “aparecid” el péndulo.

Antes de ir a él, y considerando que no todo aquel que ahora esté leyendo
puede haber tenido acceso a mi libro anterior, decidi incorporar a modo de
sintesis algunos conceptos del proceso que me llevo a plantear un paradigma
guiasmatico.

Cuando pensamos en profundidad multiplicamos nuestros modos de
subjetivar, aquellos desde los cuales constituimos nuestro ideario, al margen
de lo preestablecido por otros acerca de los saberes sobre los cuales nos
atrevemos a reflexionar. Desde ese posicionamiento fui generando algunas

ideas nodales:

e Las supuestas partes que se dice que conforman algo no son ni
una oposicion ni la suma de ellas, sino una unidad en proceso, en
devenir; esta unidad es, de hecho, una integracion transductiva,
gue da otra cosa que una suma. Dicho de otra manera, lo que se
nomina como un todo es una unidad que no implica solo algo mas
gue la suma de las partes, sino otra cosa. Una casa no es la suma,
o0 algo mas que la suma, de sus habitaciones, su cocina y sus
bafios; es otra cosa, es una casa en si misma. Una persona no es
solo algo méas que la suma de su cuerpo, sus vinculos, su historia,
Su presente y sus proyectos; es una persona en si misma que no
podemos dividir en partes para entenderla y comprenderla. Es un
Ser-en-si.

I'”

e Su “Ser-en-si” emerge de la consciencia perceptiva que somos en
accion con, en y para el mundo, porgue es consciencia de algo; por
ello es perceptiva. Ya no es la consciencia de un sujeto abstracto

sino de una consciencia encarnada en un cuerpo. Cuando se
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percibe, la percepcion genera unidad de lo privado del sujeto con
su apertura al mundo.

Al hablar del percibir —dar significado a lo que nuestros sentidos
nos informan-, contactamos con el ser del otro, ese otro que somos
nosotros, el mundo de las cosas y el natural. Es aqui donde el
espacio vacio de lo invisible es aquel nexo quiasmatico que nos
permite no perdernos, anudando nuestro ser en una experiencia
sensible que da cuenta de una identidad de pensamiento que
somos, aunque nunca sepamos realmente quiénes somos en
verdad. Para ser mas claro, para darnos cuenta de aquello de lo
gue nos damos cuenta, nos damos cuenta de que hay algo que no
vemos, ni sentimos, que hace ser aquello que vemos y sentimos.
Ejemplo, cuando vemos dos cosas, y decimos que son dos, hay un
espacio entre ellas que no vemos y hace hacer dos a aquello que
estamos viendo.

Cuando decimos que estamos en el aqui y ahora, en el instante
gue transitamos, hay lo no visto, aquello que el presente ensambla
guiasmaticamente lo ya vivido con este hoy proyectado hacia lo
imaginado mafana.

Esto ultimo es posible por una operacion transductiva, que
transforma los datos y hace la totalizacion coyuntural que
percibimos.

En nuestro suceder, esta operatividad del organismo es la que
permite el proceso de individuacion que vamos siendo; al ir
transitandolo pasamos por estados de inestabilidad imprescindibles
para lograr cierto nivel de metaestabilidad/equilibrio, que vuelve a
desarmarse hasta otro estadio y asi sucesivamente. Esta
operacion la entiendo como el proceso entero de individuacion,
concepto que Gilbert Simondon desarrolla muy bien en su libro La
individuacién -ver bibliografia-. Alli explica muy claramente a la
metaestabilidad como una propiedad de un sistema con mdltiples
estados de equilibrio: el sistema se mantiene débilmente estable
por un largo tiempo, hasta que bajo una influencia externa se

vuelve a un estado fuertemente estable, mas equilibrado.
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Pensar desde una perspectiva perceptivista facilita comprender
gue cuando damos significado a lo que damos significado hacemos
una sintesis, un nexo inacabado, que supera la oposicion entre
realismo y subjetivismo, entre objetivismo versus impresionismo.
Ya que lo que se percibe no es algo puramente objetivo y acabado
gue solo es espejado, ni tampoco es algo que solo esta adentro,
algo autorreferencial. Lo que se percibe no es desde afuera ni
desde adentro, ES. Un aparecer que Es.

Si esto lo llevamos a una tarea profesional del mundo “psi”, esta
posicion implica tratar de captar a la persona que nos consulta en
su totalidad como algo que se vive, que se percibe en mdltiples
facetas, que produce sentimientos, que se relaciona con vivencias
del pasado, con respecto al cual se anticipan otras vivencias, se
espera, teme o desea algo. Permite tomar contacto con la imagen
fenoménica que la persona tiene de si en relacion con los otros y
con el mundo, y es el lugar donde esta centrado el proceso
terapéutico y es también el del consultor, ya que es desde donde lo
escuchay le responde.

Estar centrado en el proceso es el eje de lo quiasmatico, tarea de
escuchar que planteo como el profesional que soy; esta idea es
ecoldgica, transductiva, perceptivista.

Para y desde ello es que cuestiono y debato varios conceptos, que
tienen su origen en el dualismo, tales como el de monismo-
dualismo y también existencia-esencia, natura-nurtura, bioldgico-
psicologico, espiritual- materialista, bien-mal, yin-yang, hombre-
mujer, vida-muerte, dia-noche, causa-efecto, calor-frio, alegria-
tristeza, salud-enfermedad, yo-td, nada-todo, en si y para si,
religiosos y ateos, entre muchos dualismos que el ser humano
viene construyendo para intentar entenderse y necesitar tomar una
posicion. En estos Ultimos afios se puso de moda la palabra
“trans”, para dar cuenta del intento de enriquecer dualidades;
quizas es la que mas se acerque a la nocion que vengo

“transmitiendo”.
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e De aqui saber qué significa “transduccién” y por qué es importante
en el ideario quiasmético. Asi como qué implica el concepto de
mismidad. Porque la yoicidad es una falla en el sistema, sin
embargo, es necesaria para ser personas con otros. De qué nos
aleja y a qué nos acerca. Cudles son las cuatro vivencias
organismicas con las que nacemos Yy que enlazamos
quiasmaticamente. Como se vinculan con las armonias o
desarmonias existenciales -salud y enfermedad-. Qué implica
instalarse en la descripcion. Qué sugiere la idea de trabajar con los
efectos y no con las causas. Por qué hablamos de telar, entrama,
urdimbre y planteamos que no consideramos el concepto de
profundo y debatimos la idea de el/lo inconsciente. Qué implica

estar en el instante.

Y, ahora si es cuando he pensado la nocién de péndulo como una

metéafora que facilitara una mejor comprension del suceder humano.

2. El péndulo

Imagine un péndulo simple —tan estudiado desde Galileo Galilei en la Fisica-:
es un sistema fisico que esta configurado por una masa, por lo general una
esfera pesada, suspendida y fijada, desde un punto superior, por un hilo o una
varilla. De esa manera, si es impulsada mecanicamente oscila de un lado al
otro hasta que lentamente se va deteniendo por efectos vinculados a la
gravitacion.

Supongamos que lo sostiene la idea de quiasma y se pone en marcha. Lo
estamos viendo de frente; a la derecha ponemos un concepto, por ejemplo, el
de causa, y a la izquierda el de efecto. Impulsamos la esfera hacia uno de los
lados, y va y viene de causa a efecto, y lentamente se va deteniendo; en un
instante queda quieta en el medio. Ese es el instante quiasmatico. Puede haber
acontecido, o no, que en el oscilar se levante una brisa o un viento que influye
y, dependiendo de esa fuerza, acelerara mas hacia un lado u otro, hasta que
se detiene. Cada instante lleva en si situaciones o sucesos que durante el

oscilar tuvieron mayor o menor influencia. También podriamos haber
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intervenido parando ese oscilar en un lado u otro; eso haria, por ejemplo, que
observaramos en ese instante que fijamos, que no dejamos libre, que estd mas
cerca de uno u otro extremo, y diriamos, por ejemplo, qué si estd mas cerca de
la causa, somos causados, 0 mas cerca del efecto, somos mas efectos que
causas, y que la causa no importa. Esa lectura la impusimos porque no
dejamos que se equilibrara sola, y eso es lo que casi siempre hacemos, y de
alli surgen las teorias que excluyen. Demos otro ejemplo, el de esencia y
existencia, los esencialistas detienen ese oscilar de su lado y los
existencialistas del suyo, y como lecho de Procusto, escriben sus teorias. Voy a
otro dualismo clasico, el de mente y cuerpo. Hagamos ese ejercicio con
cualquier dualismo y veremos como necesitamos detener el oscilar porque no
toleramos la incertidumbre, la duda, y de alli construimos un relato que nos
tranquiliza.

Y si queremos volver a intranquilizarnos, podemos profundizar algo mas
si pensamos desde otros tipos de péndulos, por ejemplo el compuesto, que es
un péndulo puesto debajo de la masa del simple, que entonces se mueve de
manera independiente del simple; eso me hace pensar que el simple es el que
explica la tendencia actualizante, y el que esta debajo la autoactualizante, es
decir la humana que, si bien depende del de arriba en algun sentido, toma el
propio de acuerdo con las influencias que recibe en si mismo. O mas aun, el
péndulo de Léon Foucault que oscila mucho mas libremente dado su formato,
puesto que es un péndulo que circula en redondo y abre el juego a multiples
sentidos. Te invito a explorarlos.

Cuesta mucho comprender la vida pendulante que vivimos y por eso
necesitamos autorrelatarnos y sentir que algo se instala; lo importante es saber

gue eso es una construccion de apariencia.
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Sobre emociones y sentimientos

La idea de esta nueva reflexion se sustenta en seguir observando nuestro
medio, donde se sigue hablando de lo emocional, confundiéndolo con lo
sentimental. Deseo ampliarla hacia otros vértices para seguir expresando lo
gue estoy planteando.

El ser humano no es emocional, es sentimental.

Si bien las emociones son un aspecto de su expresion organismica,
responden a la irrupcion “limbica” de una vivencia primaria, comun a todo
mamifero. Por ser humano, esa irrupcion es inmediatamente decodificada,
significada, simbolizada y se constituye en un sentimiento.

Lo propiamente humano es sentimental, no emocional; por eso digo que
el ser humano NO ES EMOCIONAL, no es su modo de ser en el mundo.

Eso no implica no tomar en cuenta las emociones, pero nuestra tarea es
intervenir en los sentimientos, dejar fluir la emocion para alli terapéuticamente
facilitar su significado en esa persona.

Para dar un ejemplo claro: la ira es una emocion que emerge de una
situacion sumamente frustrante, tragica; eso es una emocion. En cambio, el
enojo, el odio, son sentimientos pues ya hay una elaboracion cognitiva, una
simbolizacién, una significacion.

Si solo hacemos figura en la emocion facilitamos catarsis, que ayudan a
“descargar” pero no a resolver.

De hecho, ya Sigmund Freud descart6 la catarsis como valedera para un
proceso terapéutico y, en sus intervenciones, Carl Rogers nos hablé de
feelings no de emotions; mas aun, con el felt sense, Eugene Gendlin hace un
planteo similar al tomar lo sentido en el cuerpo y llevarlo a la consciencia, a un
darse cuenta, dirian los gestalticos.

Si lo analizamos desde la idea de quiasma, podemos pensar que todo
aquello que acontece en una persona y es percibido, ya es sentimiento, en
tanto es un cruce de la total constitucion que somos y que desde alli

significamos.
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Pensar desde lo quiasmatico es esencial para mi, porque nos libera de
dualismo, de monismos, de esencialismos, de existencialismos, de
pragmatismos, de experiencialismos, de blancos o negros.

De hecho, y como metafora, entre el blanco y el negro, no estan solo los
grises, estan todos los colores, y cuando vemos un solo color es porque
estamos quiasmaticamente integrando todos los demas que lo constituyen.

Quiasma es eso: una integraciéon en un instante percibido como algo que
se le pone nombre o es vivencia, pero ese algo no es solo ese algo sino el
cruce de innumerables algos que hacen que ese sea percibido como un algo.

No hablo de multicausalidad sino de entrama; lo aclaro para evitar errores
de paradigma.

Quiasma no implica causas y efectos, es acausal, como el tiempo, no
estamos solo en el presente, 0 en el pasado o en el futuro; eso es una division
del lenguaje, vivimos el todo al mismo tiempo.

No hay un aqui y ahora; siempre estamos en la totalidad de la
temporalidad. Como metafora me es util pensar en una reunién con multiples
participantes, donde cada uno aporta lo suyo.

Lo que aparece es la instancia de una necesidad de lectura humana para
ubicarnos y no volvernos locos, pero sepamos que fluimos todo el tiempo,
como el universo en el que somos y estamos.

Esto es clave para la escucha activa que proponemos, nos libera de
buscar causas, saber que trabajamos con lo que aparece y nos exige un alto
grado de profesionalismo, de ética, para no juzgar, pero si para valorar lo que
guien nos consulta valora como su busqueda.

Sabremos que nunca sabremos la verdad de lo que somos y de lo que
nos pasa, solo aproximaciones, y que estas deben estar en congruencia para
gue la persona fluya en el bienestar y supere su mal estar.

Sepamos que somos seres perceptuales, que esa es una de las
caracteristicas que nos distinguen de otras especies vivas.

Las emociones son un aspecto que no hacen ser quienes somos; lo son
nuestros sentimientos, aquellos que fluyen en las vivencias y los razonamientos
gue nuestro cerebro decodifica e integra.

Si somos afines al ECP, o al EHCP, hablemos de los sentimientos como

el eje de nuestras intervenciones y no de las emociones.
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Sobre quiasmay lo organismico

Ahora me propongo resignificar el concepto de “organismico”, planteado desde
las investigaciones del neuroldgo Kurt Goldstein y retomado por Carl Rogers.

Goldstein pretendié superar la dicotomia cuerpo/psique y, desde su
especialidad, sostuvo que el cerebro funciona integradamente/holisticamente y
el resto del soma/cuerpo esta subsumido como un todo en ese funcionar.

Rogers lo integré a su modelo y desde alli le dio sustento a su teoria de la
personalidad, al funcionamiento 6ptimo -metafora sobre el concepto de salud
mental- y al modo de intervencion terapéutica.

Esto ultimo se vincula también a las ideas sobre la tendencia actualizante
y el experiencing -idea que le sugirié6 Eugene Gendlin.

Si facilitamos el contacto con la experiencia de nuestros consultantes,
para que desde alli puedan des-cubrir sus potencialidades vy, libres de
amenazas, dejar que la pulsion de vida/conatus fluya sin contratiempos,
estamos en el camino del ECP.

Se parte de la confianza en el organismo, siendo lo organismico liberado
lo que brinda esa posibilidad a cada persona de ser ella misma.

Asi adoptamos una concepcion integrativa y recursiva; sin embargo, creo
necesario ampliarla y darle un nuevo contexto.

Los humanos somos en el Universo que nos contiene y cabemos en él
porque somos él. Por ello planteo que es “organismico”, no solo lo vivo sino
también aquello que decimos que no es o esta vivo.

¢Acaso no sabemos que el Universo esta vivo?, en permanente estado
transductivo, en emergencia de instantes tras instantes, en entropia y sintropia
y viceversa. Sabemos que la entropia y la negentropia son comunes al todo,
con sus variables de contextura y contexto. Mas aun, podemos dejar de
pensarlo asi y verlo como algo que transita y que en ese transitar hay
coconstruccion. ¢Por qué pensar que hay algo malo en lo que llamamos
“deterioro” si es necesario para seguir transitando? ¢ Por qué pensarlo como

deterioro?
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Son las reglas de la naturaleza, de todo lo que es y existe.

Y, ¢en qué cambia esta manera de mirar el concepto en cuestion?: en
gue podemos vernos en esa entrama y debemos hacernos responsables de
ella.

Es para mi clave poder repensarlo asi para evitar cierta dejadez o
liviandad que a veces observo en la idea de liberar de amenazas y que el
organismo decida y que casi siempre decide por el bien; sabemos que no es
asi.

Y no es asi por la incidencia de la nociébn de yo-mismo que poseemos
como parte de nuestra constitucion/contextura y de los contextos en que nos
desarrollamos.

Muchas veces me he preguntado que si somos cuaternarios -biosocio-
psicoespiritual-, ¢ donde esta lo espiritual en las decisiones que tomamos como
seres humanos?

Romper lo natural es rompernos nosotros y lo hacemos. Por ejemplo,
matar/asesinar a un ser vivo es matarnos nosotros y lo hacemos; no me refiero
al hecho de matar para comer que forma parte de nuestro modo de ser
organicos, sino la destructividad por si misma, con un fin que se supone
superior —religioso, geopolitico, econémico, etcétera-.

¢, Quizas esas también sean las reglas que debemos aceptar?

Lo humano que ha sumado lo espiritual parece decir que no, que nuestra
funcion es otra.

Si pensamos lo organismico integrando la urdimbre quiasmatica del todo
guizas podamos avanzatr.

Y si eso lo llevamos a nuestra tarea como terapeutas/counselors,
podemos sumarlo a la idea de que es estar “sano” o en funcionamiento
optimo/pleno.

Sabemos que la idea de quiasma pretende superar dicotomias y, aun
mas, trascender la idea de integracién, que en su concepcion incluye una
pequefa trampa: se juntan, pero no se entraman, y lo quiasmatico es entramar.

Por ejemplo, se supone que debemos trabajar en el aqui y ahora y que el
pasado se resignifica en el presente y lo mismo acontece cuando nos

proyectamos hacia adelante, hacia el imaginario futuro.
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Sin embargo, desde la reflexion que hice sobre “el instante”, espero haber
aclarado que no hay tal division en el fluir de nuestra experiencia organismica.

Somos los tres tiempos al mismo tiempo; todo esta alli en ese instante, de
la division que hacemos es responsable el lenguaje, que necesita decir “antes,
ahora, manana” y esta bien que sea asi en el diario vivir. Pero no es asi en el
organismo, en el Universo, en una roca, en una planta.

Siempre es alli, no en el aqui y ahora, ni atrds, ni adelante. Cuando
recordamos lo hacemos en los tres tiempos; cuando nos ponemos aqui y ahora
fluyen los tres tiempos; cuando nos proyectamos estan los tres tiempos.

Quizas eso le hizo decir a un filésofo que todos sabemos qué es el
tiempo, pero no podemos explicarlo. Solo podemos vivirlo.

Y, ¢como lo relaciono con lo organismico?, desde la idea de que todo
transita junto, lo que deteriora es lo mismo que lo que enriquece, depende
desde qué lado lo miremos.

Eso ocurre en nosotros y en el todo universal.

Cuando estamos asistiendo eso sucede y debemos saberlo.
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Principios de materialismo quiasmatico.

Acerca del Big Bang y del Big Crunch

3. Aclaracion preliminar

Un lector perspicaz quizas haya notado una mirada materialista en mi posicion,
y si lo hizo, acerto.

Por ello necesito aclarar algunos conceptos y terminar de fijar este
posicionamiento.

Ser materialista es muchas veces mirado como algo negativo,
confundiendo a la persona “materialista” con un pensar desde el Materialismo.

En el primer caso estariamos ante alguien que le da exceso valor a lo
material, por ejemplo, el dinero y las posesiones.

En el segundo caso estamos ante una posicion filosoéfica, epistemologica
y cientifica.

En este caso nos encontramos con un Materialismo clasico, el de
Demdcrito, por ejemplo, otro Dialectico e Histérico el de Carlos Marx, y el
Ontoldgico de Michel Onfray y ahora a este que postulo por primera vez lo
nomino Materialismo Quiasmatico.

Los cuatro tienen algo en comun, consideran que la materia es lo
primario, es lo que hace ser a todo lo que es, incluso, por ejemplo, aquello que
llamamos conciencia humana, que es el resultado de un cambio cualitativo de
la materia, producto de la evolucion.

Mas aun, aquello que llamamos “espiritu” o “alma” son resultado de
vivencias, emociones, sentimientos, emergentes del cuerpo que portamos
desde gue nacemos, y que traducimos como conceptos, es decir le ponemos
nombre y le damos entidad de ser. Nuestro cuerpo es material y todo lo que
surge de él deviene del tipo de materia viva que nos compone.

Hay variadas ideas y formatos de considerar el término en juego, estan
los fisicalistas por ejemplo, y variadas formas de materialismo; no es la idea
aqui debatirlos sino explicar mi posicion. Esta no implica, como dije, negar ni

aceptar la existencia de un Dios; creer o no creer que este haya sido el
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generador del Universo y de quienes somos, no anula la idea filosofica del
materialismo tal cual lo entiendo. El tema es que somos seres materiales y
como tales nacemos vivimos y morimos, como dice el dicho “del polvo venimos
y al polvo vamos”, y somos producto del “polvo” cosmico y de su evolucion

transductiva.
4. Materialismo quiasmatico

El cosmos es una compleja red quiasmatica -si es finita o infinita por ahora no
lo sabemos-, nuestro Universo estd, es, un punto de cruce en esa red, nuestro
mundo, esta y es como otro punto de cruce, un bucle mas en ese contexto, la
vida que somos lo comparte y en ella la especie humana, y cada uno de
nosotros, materia césmica, que se constituye como somos en el quiasma que
vamos siendo.

Para entender esta idea Ilo importante es comprender que,
filosoficamente, el concepto de materialismo implica que hay algo que unifica,
gue integra, una sustancia —diria Spinoza-, que es la base de todo lo que es y
somos, y que se sostiene desde el principio de los principios, en este caso: la
materia.

Es, por lo tanto, un modelo integrativo, y como tal reniega de todo
dualismo, sea el que fuere, filosoéfico, cientifico, religioso.

Vale decir aqui qué en mi disciplina, la Psicologia, he sido claro en esa
posicion, en tanto se ha basado en el pensamiento de Carl Rogers, que he
pretendido enriquecer, sin dejar de lado sus ejes esenciales, que son comunes
al ideario humanistico y que, en su caso, sostiene la idea que denomina
Tendencia al Crecimiento/Actualizante, una “fuerza” motivacional propia de lo
vivo, una sola pulsién, no dos, y que su despliegue posibilita el desarrollo
positivo de la especie de que se trate. En los humanos, esta “energia vital” es
atravesada por la nocion de yo-mismo, que regula su expresion, conteniendo la
socializacion y el aprendizaje, que “filtran” las sensaciones corporales,
emociones mamiferas y, debido a la transduccion, propia de ese filtrado en
conductas y comportamientos, co-construyendo la persona que somos en
acciones concretas. Por ello, lo actualizante, propia de todo lo vivo, es

autoactualizante en nosotros, los humanos. Esto determina la aparicion
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evolutiva de la percepcion; desde ella simbolizamos y significamos la
experiencia que vivimos. Por ello se me considera un “perceptivista”.

Dijimos que el concepto de quiasma implica la idea de entrama, de
urdimbre, de todo aquello que nos fue constituyendo, que incluye y trasciende
el concepto de causalidad y le da mas entidad a la idea de efecto que
promueve efectos, no como causas sino como puntos de integracion de unos
con los otros.

Cada suceder concreto expresa el todo que somos siendo, si bien es
verdad que, para poder comprender cada suceso, necesitamos tener la idea de
gue eso que pasa es causado por algo que paso6 anteriormente; este “anterior”,
muchas veces visible, no debe ser un arbol que nos tapa el bosque en el que
estamos desde que venimos estando.

Llevando esta idea a la sociedad/cultura en que estamos instalados en
cada actualidad historica, al universo que nos contiene, alli también podemos
visualizar esta idea de quiasma, y en tanto devenimos — lo que hasta ahora se
sabe- de lo que los fisicos descubrieron y nominaron como Big Bang, en donde
la materia fusionada produjo una gran explosion que disemino distintos
materiales que, en el correr de millones y billones de afios, tomaron distintos
formatos —momentos quiasmaticos- haciendo estrellas, planetas, agujeros
negros. Para la ciencia esto es el comienzo de nuestro universo.

Materia que fluye por el espacio, materia que hizo nuestro Sol, nuestra
Tierra, nuestra Agua, nuestros continentes, los primeros seres vivos hasta
nosotros, por ahora: los humanos.

La Fisica, con lo que hasta ahora sabe, nos da una orientacion, nos
marca una manera de pensar de donde venimos, donde estamos y a donde
vamos; esto ultimo no en un sentido teleolégico, sino en un destino de big
crunch, dentro de billones de afos, lo cual se supone como un final del
universo tal como lo conocemos. Por otra parte, la teoria de la evolucién en la
idea de Piotr Kropotkin, que afirma que existimos por la sobrevivencia de los
gue lograron subsistir por la ayuda mutua.

Si trasladamos esta “lectura” al comportamiento de las particulas, las
ondas, la gravedad, los neutrones, protones, neutrinos, 10s agujeros negros,
también podemos observar ciertas “leyes” de la materia que han posibilitado

este entramado quiasmatico en el que estamos insertos.
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Leyes que no interesa elaborar aqui si las determiné aquel que llamamos
Dios, o si se dio por azar, o por cierto designio de cémo funciona la materia no
viva, que confluye construyendo lo que llamamos vida, y alli una forma humana
gue tiene la cualidad ante el misterio y el asombro, hacerse preguntas que se
constituyen y buscan soluciones en la filosofia, las religiones, las artes, las
ciencias y todo lo que desplegamos existiendo.

De lo que si estoy convencido es que los “puntos de union” que han
hecho que lo que es sea lo que es, es la confluencia entramada de variables
gue denomino quiasma.

Una estrella resulta de esas uniones; nosotros también.

Es aqui donde, con respecto al concepto de causa y de efecto, si
considero que hay una causalidad originaria la que gener6 todo esto, si es el
Big Bang o si es Dios, no me cambia la idea de que todo lo demas es efecto de
esa causa y, una vez “comenzado el partido” del Universo, y luego de lo vivo,
sostengo que es parcial hablar de causalidad lineal, o dialéctica.

Parcial porque son lecturas parciales, incompletas, necesarias para
comunicarnos y comprender los sucesos 0 acontecimientos, pero incompletas
filosofica y epistemoldgicamente hablando.

Quiasma como concepto no discute que hay momentos lineales, otros
dialécticos, no discute la idea de Democrito, ni de Anaximandro, ni de
Parménides, ni de Heraclito, Socrates, ni de Aristoteles, ni de Kant ni de Hegel,
ni de Marx, ni de Nietzsche y de todos los filésofos y pensadores acerca de lo
humano, en tanto son posturas parciales de lectura, vélida cada una de ellas
en si misma pero que, a mi entender, no dan cuenta de cdmo estamos siendo
una urdimbre que tuvo, quizas, un inicio, y hoy es una continuidad de efectos
sobre efectos. En esa entrama donde también esta el azar.

Materia que fluye, se transforma y deviene.

Me preguntaran, entre muchos otros interrogantes: ¢y la consciencia?, ¢y
la razén?, ¢y la nocidn de si mismo?, ¢y lo espiritual?, ¢y las emociones y los
sentimientos?, ¢y el Alma, y la Fe?: ¢ acaso son materia?

No, no lo son en si mismos; primero, son conceptos humanos acerca de
lo que sentimos y nos pasa, y segundo, como tales, lo que sentimos y nos pasa
y los conceptos con los cuales los explicamos, surgen de un cuerpo, que es

materia, que dada su indole hace que aparezcan esas condiciones de lo
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humano; por lo tanto, en cierto sentido son “materiales”. Como he dicho alguna
vez son materia “suave”, “ligera”, que emerge de materia viva -blanda- que, a
su vez, ha surgido de materia dura.

Es por ello que en esta perspectiva no creo viable la actual divisiébn que
hay entre ciencias en el sentido de su “sustancia”; lo que cambia es el modo de
mirar y lo que mira cada disciplina.

Pero si solo mira esa parte -quizas todavia no hay otra manera porque
aun no se ha encontrado una teoria que unifique- descuida el todo que
confluye en cada una de ellas. Quiasma como concepto posee esa intencion.

En lo que respecta a mi disciplina implica la idea de un pensarnos como
alteridad, como un nosotros, y no como individuos; primero porque no SOmMos
indivisos, segundo porque hay que alejarse de una idea que nos somete hace
milenios, la de los unos y los otros, y nos aleja porque siempre ha convenido a
quienes tienen el poder.

Es desde alli que hace unos afos publiqué un texto que denominé
“Manifiesto humanistico” donde generé el verbo “Nosotrear”.

En ese camino estoy repensando, en mi disciplina, para alejarnos de
nociones deterministas y causales que han entorpecido un desarrollo mas
centrado en el nosotros que en el yo tu.

Esto me llevd a pensar que también deberiamos integrarnos con lo
transdisciplinario y esta nocion puede ayudar. Esto hicieron nuestros
antepasados milenarios, los primeros homos sapiens sapiens, cuando se
“dieron cuenta” de que se estaban pensando a si mismos. De sus repuestas y
acciones han quedado huellas que los antropdlogos y los arquedlogos siguen
des-cubriendo. Huellas que se observan en utensilios, pinturas rupestres,
instrumentos para cazar, pescar y hacer musica. Huellas que siglos después
devienen en la Filosofia, religiones, Psicologia, Sociologia, Antropologia,
Medicina, Ingenieria, Arquitectura, tecnologias diversas y, obviamente, las
distintas artes. Ellos fueron relacionandose entre ellos mismos en
agrupaciones, tribus; generaron sus idiomas, sus culturas, sus formas de
subsistir, sus politicas de intercambio, comercio, leyes, entre muchas de las
formas en que hoy nos vinculamos y lo que hacemos para estar vivos. El

Cosmos, el Universo, Dios mediante o no, fueron causa primaria, hoy como he
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dicho reiteradamente somos efectos que se entraman con efectos, a veces los
denominamos como causas para poder entendernos, pero no lo son.

También, como he dicho, existimos en cada instante que deviene en el
gue sigue, todo intervinculado en un Todo del que somos todo en ese Todo.
Materia natural con sus leyes, sus formatos, sus bucles, sus puntos de fuga,
sus rizomas, como queramos denominarlos, pero que sin duda son cruces que
en una instancia se hacen lo que son siendo una individuacion constante.

Todo es materia que se va individuando, que fluye, no sabemos hacia
donde, eso todavia es un misterio, ante el cual elaboramos hipétesis para
tranquilizarnos, y esta bien; si no, nos seria muy dificil vivir. Somos quiasmas
como el todo que lo es y ante ello, si podemos, asumimos una responsabilidad
ante el otro nosotros, ese no son solo los humanos, sino la naturaleza en la
cual estamos siendo lo que somos. Asumirla es necesario si queremos que, por
ahora nuestra casa, la que llamamos nuestro mundo, la Tierra, no se derrumbe.
De eso escribi en mi libro Manifiesto Humanistico -ver bibliografia- al cual
delego su lectura a quien ahora me esta leyendo. De esto se trata ser un
materialista quiasmatico, de comprender que somos materia entramada, y qué
por nuestra constitucion de poder pensarnos, y simbolizar lo que sentimos,
debemos ser responsables de no oxidar, quebrar, corromper el ecosistema.
Para ello debemos darnos permiso para ser ambiguos, dudosos, y darnos
tiempo -¢que sera el tiempo?- antes de accionar para ser cuidadosos y no
entrar en el juego de los dogmas que anulan la posibilidad de seguir siendo, en
tanto frenan, impiden, traban la transductividad, que en escritos de este texto
expliqgué y que es la forma, el modo en que lo vivo, se autosostiene, se
autogenera. Cada uno de nosotros en el lugar del espacio vital en el que

estamos.
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13
Elogio de la ambigliedad y de la duda

Después de la edicion del libro que titulé Quiasma fuimos transitando variadas
reflexiones “espontaneas”.

Quizas abrumé a quien me leyé y me lee con el uso de ese término; en
cada escrito decidi vincularlo con el tema que iba surgiendo y, ademas, tuve la
intencion de insistir en él, para “penetrar’ en la mente de mi interlocutor con
esta idea, que pretende trasladarse a cualquier reflexion, pensamiento,
investigacion, como un paradigma desde el cual repensar lo que estamos
tramitando como idea, concepto, teoria y practicas. He escrito desde mi
disciplina, dado que es donde tengo mayor experiencia -mas de cincuenta
afos-; y espero que otros autores puedan trasladarlo a la suya.

Aqui, y ya como cierre, considero que debemos rever y deconstruir dos
palabras que implican ideas a las que suele juzgarselas como negativas; me
refiero a las palabras AMBIGUEDAD y DUDA.

Nos han convencido de la importancia de ser asertivos, de ser directos,
no dudar, “ir para adelante”, buscar tu sentido de vida con valor, eficacia y
seguridad.

Se han “olvidado”, y lo pongo entre comillas porque no soy ingenuo, que
ser siempre asertivo, directo, eficaz, verdadero, contradice lo propiamente
humano: la duda, la angustia existencial, la inseguridad ante el misterio de
nuestra vida en si misma.

Pensar de esa manera nos aleja de nosotros mismos, incluso en el campo
“psi” se ha trasladado a los criterios de salud y enfermedad.

De hecho, aquellos que sufren angustia, inseguridad, miedo, tristeza,
consultan por ello —y esta bien que lo hagan si sufren- y en muchos casos son
tratados como enfermos; pasan afnos en “terapias” con terapeutas que creen
gue esos sufrimientos implican algun trastorno que hay que curar. Mas adn, en
muchos casos se los medica de mas, tapando ese sufrir y no dejando que se
exprese como parte de una sabiduria del organismo que nos manda una sefial

de alarma de que algo hay que cambiar. Ese algo a veces puede ser un grave
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trastorno que implique medicar; en la mayoria son emergentes “sanos” para
darnos cuenta y desde alli transformarnos creativamente.

Si bien ya lo he dicho muchas veces, aqui lo repito: qué significa la
palabra enfermedad, es un término de la medicina que remite a un érgano o a
una serie de ellos que por alguna razén no cumple su funcion; es decir, no
confirma en lo que hace para lo que estd hecho y por ello infirma su funcién.
Ahora, si bien eso puede ser vélido para la medicina: ¢quién puede decir que
alguna conducta, comportamiento, sentimiento, se esté infrmando?

Sabemos que estos “sufrimientos” son contextuales, epocales, muy
personales, y mientras no impliquen dafios a si mismo o0 a alguien mas, son
elecciones de cada organismo ante circunstancias que hay que delimitar antes
de etiquetarlos con algun término devenido del modelo médico.

También se lo solicita cuando se toman empleados, cuando se los
asciende en los ambitos laborales.

Se les pide a los politicos, a los jueces y las personas que tienen roles
directivos —valga el nombre al rol de coordinar equipos-.

El ser humano no es una planta ni un animal “puro”; es un animal
“impuro”, su naturaleza lo hace preguntarse por si mismo, y su naturaleza es
en si misma no natural, en el sentido de que un animal en general es asertivo,
y si no lo es en alguna circunstancia hasta puede perder la vida.

No es nuestro caso.

Ser ambiguo y dubitativo es transitar la condiciéon humana.

Es aceptar la angustia, el miedo, la incertidumbre, la inseguridad.

Ser ambiguo y dubitativo es darse permiso para hacerlo antes de decidir

Ser ambiguo y dubitativo es no creerse duefio de ninguna verdad y abrir
el juego a la escucha del otro.

Esto nos integra al nosotros.

Nos da el permiso de dialogar con nosotros mismos y con el entorno.

Ser ambiguo y dubitativo nos aleja del positivismo y del nihilismo; es decir
de cualquier extremo que nos lleva a ser de la manera que nos dicen que
tenemos que ser.

Nos aleja de los dogmas en tanto nos permite dudar de ellos.

Cuando decidimos desde un inicio de una postura ambigua dubitativa

hemos transitado un proceso y por ello decidimos mejor.

75



Decidimos mejor porque no dejamos que nos vendan ni compramos
preestablecidos.

Mas aun, cuando tomamos la decision que sea lo hacemos luego de
habernos explorado y permitido ser nosotros mismos.

Lo asertivo que de alli emerge ha sido “filtrado” por la nocién de si mismo
y ha tomado en cuenta la mayor cantidad de elementos para actuar.

La ambigliedad y la duda nos facilitan la creatividad, pues nos activa la
espontaneidad sin temor a ser juzgados o encasillados en algin concepto
previo.

Los grandes creadores de filosofias, artes y ciencias, pudieron serlo
porque se dieron ese permiso y se lanzaron a vivirlo en sus disciplinas y lo que
surgio, surgid, sin ningun condicionamiento previo.

Aqui se me puede “acusar” de ser cartesiano -partidario de la posicion del
genio de René Descartes que postuld la duda como método-, y a eso les digo
que no, y digo no porque él fue “dualista”, y yo soy quiasmatico; ademas, no lo
pienso como método sino como posicion existencial.

Ante la realidad, el fenoémeno, el ente, el hecho, el suceso, el
acontecimiento, que se nos presenta ante nuestra percepcion y ante el o la
cual tenemos que decidir, la ambigliedad y la duda, implica leer, mirar,
observar, experienciar y, como dije, transitarlo como proceso y luego, si es
necesario, ver qué hacemos.

Esta posicion agrega lo propio a lo que se nos da.

Es verdad que en ciertas circunstancias no tenemos tiempo de darnos
ese permiso y debemos actuar rapidamente, casi en forma automatica. Sin
embargo, ese automatismo inevitable, ante un riesgo, una sorpresa, un tener
que decidir “enseguida”, si esta instalado en nosotros como tal, es decir como
un automatismo de respuesta, y si ha pasado por previas decisiones que se
permitieron la duda y la ambigiedad, estdn entramadas en nuestro organismo
como emergentes de la posicion que sostengo.

La direccion de la no directividad en las relaciones humanas, es condicion
del encuentro nosotros; para ello la ambigtedad y la duda en la escucha del
otro y de nosotros mismos ante nosotros mismos, nos da la paciencia
necesaria para no “‘imprimir’ ese vinculo con creencias inflamadas de

prejuicios.
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Esto es la base de la nocion de quiasma, dejar que la entrama fusione,
fermente y de alli surja lo que tenga que surgir.

Ese efecto, que sea el que fuere, tendrd un nombre en el instante en que
sea, efecto que es producido por otro efecto, y asi hasta el fin de los tiempos,
para atras, aqui o adelante.

Quizas hubo una causa, alguna primera, algo que empez6 todo, quizas
no, quizds venimos del infinito y vamos hacia él, quizas nunca comenzo, o
quizas, quizas fue Dios, o el Big Bang, quizas.

Esta es nuestra ambigliedad y duda de base, ese misterio.

Hoy no importa develarlo, no importa porque no importa, estamos aqui,
entramados, soportando devenires, eligiendo a cada instante, dejandonos
llevar por el pensar, el sentir, el azar o por alguna creencia, buscando o no
algun sentido aqui o en el mas alla.

Cada uno con su quiasma.
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14
Necesidad de un relato verbal,

la importancia del lenguaje

Sospecho, sin embargo, que no era muy capaz de pensar.
Pensar es olvidar diferencias, es generalizar, abstraer.
En el abarrotador mundo de Funes, no habia sino detalles, casi inmediatos.

“Funes el memorioso”, Jorge Luis Borges, 1942

Un antiguo chiste dice que cuando le preguntan a un ciempiés si piensa cada
vez que debe mover algunas de sus patas, y este responde que si tuviera que
hacerlo quedaria paralizado.

Lo mismo nos pasaria a nosotros si, en la vida cotidiana, estuviéramos
planteandonos qué hacer en cada instante.

Si bien, tal como he descripto, vivimos, existimos, de instante en instante,
y qué en cada uno de ellos, el que precede genera el que sigue y asi
sucesivamente, no podriamos estar decidiendo en funcién de ello.

Sin embargo, asi acontece, cada instante es un quiasma que va
integrandose.

Para ser sencillo, a cada pie que movemos, exprofeso, es decir pensando
ese movimiento, o por automatismo, le sigue otro que condiciona todo lo que
sigue en la vida.

Tenemos una idea, un proyecto, de salir a cenar con amigos, nos tocan el
timbre de la casa -ya vamos, decimos- y encaramos el camino hacia la puerta y
suena el teléfono, nos detenemos, lo atendemos y era equivocado, afuera a un
auto que pasa se le revienta un neumatico y choca el auto de nuestros amigos,
terminamos en un sanatorio con uno de ellos herido.

Si hubiéramos salido enseguida, sin atender el teléfono, habriamos
subido al auto, y podrian haber pasado dos cosas, que arrancaramos pronto, y
ese auto que los chocd no lo hubiera hecho, o estariamos dentro del auto y

guizas también estuviéramos heridos en ese sanatorio.
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No podemos saberlo, lo que si sabemos es que esa llamada equivocada
cambié las cosas que siguieron.

Asi pasa todo el tiempo.

A cada instante, se manifiesta una situacion, un suceso, una urdimbre y
genera lo que es, sea lo que fuere.

Si nos quedadramos en esto, y reflexionaramos cada suceso, nos
guedariamos paralizados como el ciempiés, o como Funes el memorioso.
Ahora veamos: sea por la evolucion de la naturaleza, por el Big Bang, por azar,
por destino, por Dios, o por todo junto —cada uno puede elegir el que considere
vélido y por ahora lo conforme-, nos constituimos como el Homo sapiens
sapiens que somos, ello implica, que al poder pensarnos y lograr cierta nocién
de nosotros mismos, logramos resignificar la memoria -pasado-, imaginarnos
en proyeccion -futuro-, viviendo en presente todo el tiempo. Eso es nuestro
guiasma como especie.

Esta integracion cuaternaria —biologica, socioldgica, psicologica, espiritual
— nos posibilita generarnos un relato que nos constituya y desde el cual creer
saber quiénes somos, qué queremos y poder entramar el pasado, en el hoy e
imaginar el mafiana. Como todo relato, esta constituido por el lenguaje, el que
nos ha permitido comunicarnos de modo humano.

Ese relato es nuestra propia “novela”; nos novelamos, nos escribimos a
nosotros mismos, y eso es lo que algunos autores llaman identidad, otros
propium, modo de ser en el mundo, caracteristicas de personalidad y de varias
maneras mas.

Ese “escrito” toma en cuenta lo vivido, lo que nuestras visceras nos han
marcado, lo que nos pasa hoy, lo que nos pasa con lo que nos pasa y desde
alli lo que deseamos.

Si lo generalizamos, la historia es un relato, resignificado por el que la
escribe sobre sucesos que acontecieron, las ciencias -sean de la naturaleza o
de las personas- son relatos, que se van haciendo con lo que se va des-
cubriendo. Algunos de ellos se convierten en paradigmas que se instalan y
duran hasta que otro quiasma aparece y lo modifica.

Las politicas cursan el mismo camino.

La filosofia y las religiones lo son desde que existen como tales.
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Las artes, la pintura, la escultura, la literatura en sus distintas expresiones
-sobre todo la poesia- y otras, fundamentalmente aquellas que se llaman
clasicas, sean de la antigiiedad, de la modernidad o la posmodernidad, quizas
sean la mayor muestra de lo quiasmatico en tanto expresan, cada una de ellas
sintetiza instantes que reflejan cruces entramas que dan cuenta epocalmente
de quienes fuimos, somos y seguiremos siendo.

Todo es un quiasma entramado, que los seres humanos, ante el darnos
cuenta de que somos finitos, necesitamos a modo de farmacologia para
enfrentar la angustia existencial.

Nos han dotado de esa doble posibilidad, del darnos cuenta de nuestra
finitud y de hacer algo mientras tanto para existir de la mejor manera.

Los animales y las plantas viven el instante, con su memoria genética y
con cierta memoria individual para evitar riesgos, y con una leve proyeccion
para poder subsistir y procrearse, pero lo hacen, cada especie a su manera, en
concordancia con su impronta biolégica.

Nosotros también transitamos los instantes, con algunas improntas que
nos impone nuestro organismo y reglas de la sociedad a la cual fuimos
“arrojados”, que no elegimos y que necesitamos elegir para seguir
medianamente adaptados a ella.

Esta “eleccidén”, muy discutida por muchos filésofos, no lo es con la
libertad que suponemos tener, porque cada época, cada cultura, cada pueblo o
nacion, el momento del mundo como un todo en la actualidad globalizada- no
para todos, sin embargo-, regula ciertos formatos, desde los cuales se nos dice
gué esta bien o mal, qué es la “normalidad”, lo “sano” y lo “enfermo”, o “legal o
ilegal”; asi se nos socializa y alli estamos. Vivir juntos, convivir, nos ha
implicado en el establecimiento de contratos sociales; estos son de época, y
por ello, en si mismos, relatos que establecen, no solo modos de convivencia,
sino también leyes, parametros; en, y desde ellos, nos vamos desarrollando y
aunque no nos determinan, nos “contienen” en algun tipo de encuadre, que ha
ido variando en el correr de los milenios, en las distintas etapas de la
humanidad y en los diferentes contextos socioeconémicoculturales.

Es en esta instancia que se habla de la relativa libertad que poseemos,

para constituirnos como yo-mismos; sin embargo, podemos rescatar espacios
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de decision, y que estos sean teniendo en cuenta el todo en el que somos
siendo.

Hemos hablado en otro escrito de que estamos insertos en una red
césmica, universal y mundana, donde nuestra especie se despliega, y que
cada uno de nosotros, en esa red, nos vamos haciendo como somos siendo.

Esa red estd entramada, como un telar, como una red de pesca o las que
cubren los balcones como proteccion; en sus relaciones hay puntos de
encuentro, bucles, puntos de fuga, cada uno de ellos es un quiasma, acerca
del cual estamos relatando en estas paginas.

Asi es el universo y el todo en el que estamos.

Cada acontecer, de minima o maxima importancia, cada cruce, nos
coloca en la posibilidad de elegir, con los limites antes mencionados. Hacernos
conscientes, de esa instancia, de ese punto de encuentro, donde algo se nos
impone, es alli donde tenemos la posibilidad de elegir; alli reside nuestra
posibilidad de ser libres y responsables ante lo que sigue. Pequefios
momentos, espacios de libertad y decision, donde jugamos nuestra existencia
desde la nocidn de nosotros mismos, desde donde percibimos y actuamos.

Esta nocion de nuestro yo-mismo es nuestro relato, como tal puede ser
reescrito, revisado, cambiar puntuaciones y poner punto y aparte. De eso
podemos aduefiarnos e influir en el quiasma que sigue.

Para eso, los profesionales de la ayuda “psi” estamos disponibles, para
facilitar que esas elecciones sean las mejores para si mismos y para los
demas.

Cuando asisto a una persona, a una pareja o familia, tengo a veces la
sensacion de que estamos en una “reunién de consorcio”- cada quiasma es
una reunion-, y alli se transitan y tramitan, sensaciones, vivencias,
sentimientos, historias, proyectos, conflictos, problemas, decisiones, y todo se
va abriendo poco a poco, en exploraciones compartidas, donde el relato que
sea, por el cual y desde el cual se me consulta, y si eso sucede es porque esa
persona estd sufriendo, o haciendo sufrir, angustias, ansiedades, miedos,
problemas; todo parte de un relato que esta afectado, que necesita un cambio

y mas aun una transformacion.
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De ese proceder vengo reflexionando mientras pienso en el suceso
humano, y recuerdo estas palabras de Edgar Morin de su Dialogos sobre la

naturaleza humana:

La vida es una navegacion sobre un océano de incertidumbres, a

través de archipiélagos de certezas.
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15
Epilogo

Ahora, en este instante, he decidido culminar esta serie de reflexiones, y me
pregunto de qué se trata lo que estoy haciendo Ultimamente, que es lo que mas
me interesa transmitir, cuando hago una de las cosas que mas me gusta:
escribir. Y me deviene una frase de Martin Heidegger donde refiere a la
“‘devocion del pensar”’ y desde alli: ¢quién estoy siendo entonces?, ¢alguien
diria un pensador?, me gusta y entonces sigo con este epilogo acerca de lo
gue han leido los que se animaron a llegar al final.

En el dltimo escrito que pretendio tranquilizarme ante un darme cuenta de
gue no quiero que me pase lo del ciempiés y paralizarme, o perderme en una
sensacion de sinsentido, necesito dar un cierre que espero que sea una nueva
apertura. Es aqui que pienso en esta idea que tengo de la mismidad y la
yoicidad en una entrama que se haciendo en el suceder de cada uno de
nosotros. Esa cuestion de lo mismico como cierta idea que algo sigue siendo lo
gue es en ese ftransitar instante tras instante, algo asi como la columna
vertebral de los vertebrados, esa instancia alrededor de la cual se
amoldan/encajan el resto de los huesos y 6rganos que constituyen el cuerpo.
Somos cuerpo, un cuerpo vivo que posee ciertas condiciones en y desde las
cuales convive con el entorno natural y social al cual fue “arrojado” -estoy
heidegeriano-. Y como lo psiquico, esa condicion ambigua, materia difusa que
emerge de las materias duras y blandas que nos conforman, y por ello sigue
reglas similares en su funcionamiento. La columna sirve de engarce, y ese es
el espacio que ocupa en lo psiquico lo mismico, alli pasa la médula y todos los
nervios que conectan; eso hace lo mismico, eso que aun cuando pasen los
afnos nos sigue “diciendo” que somos quienes somos —aunque a veces lo
olvidamos vy alli estamos mal-, y ese decir surge del lenguaje, en el cual esta
nuestro nombre.

En la columna hace quiasma todo lo que nos constituye, salvo aquello
gue esta mas arriba en el cerebro, que remiten al gusto, la audicion, el olfato, la
vision, que van directo y no pasan por la columna. Sin embargo, la sabiduria de

lo organismico los interconecta, hacen la urdimbre de lo que somos. Todo va y
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viene, desde la punta de la ufia del dedo mas largo de nuestro pie, hasta la
punta del ultimo pelo de la cabeza —si tenemos pelo y, si no, la piel que recubre
la calota craneana-. Todo fluye cuando estamos vivos y todo es partes que son
todos en si mismas pero que no serian lo que son si no fueran parte de ese
todo que es nuestro cuerpo: como el universo. Somos el universo encarnado y
seguimos las mismas reglas de negentropia y entropia, las de desarrollo,
apertura, despliegue y deterioro, cerramiento y muerte. Por eso estamos Vvivos,
y alli viene lo nuestro propio, lo que nos hace humanos: el lenguaje. Esa
funcion adquirida para sobrevivir y que enriguecid la comunicacion gestual y
sonora. Si primero estuvo el huevo o la gallina, si primero los 6rganos de
fonacion o al empezar a hablar se gestaron, aqui no importa, si lo pienso me
digo: surgieron juntas por necesidad evolutiva. Supongo.

¢A qué viene esto?, otra pregunta. Y si, lo Unico verdadero es el
preguntar; las respuestas entran en el espacio de la incertidumbre; este texto
es en uno de mis islotes, como nos dijo Edgar Morin. Soy un perceptivista,
como me definié mi colega José GOmez Laumann, y las percepciones fluyen.

Sigamos siendo.
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16

Mi desarrollo profesional

Este texto surge en €l y con el continuar reflexiones posteriores a la publicacion
de mi libro Quiasma, donde expreso mi actual posicién epistemolbgica —en el
sentido que sostuvo Gregory Bateson sobre el término epistemologia-. Sintetizo
etapas evolutivas de mi pensamiento con la intencion de seguir aclarando qué
implica lo quiasmatico, tanto en lo conceptual como en su despliegue en una
practica terapéutica.

Espero que manifestarlo ayude a comprender una idea que es compleja,
en tanto “rompe” estructuras subjetivas del pensar que se han impuesto, a las
cuales adheri tiempo atras, y que es bueno deconstruir y adecuar a los nuevos
contextos epocales.

Fui formado en la universidad desde y con el modelo psicoanalitico
“freudokleiniano”, en una época en la que predominaba el pensamiento de
Melanie Klein.

Una modalidad determinista y hermenéutica.

Tal como Sigmund Freud sostuvo genialmente, nuestro pasado y sus
significaciones relacionales, sobre todo la relacion con nuestros padres y su
influencia, determinan gran parte de quienes somos. EI método de la
asociacion libre —para mi el gran descubrimiento de Freud- y el desarrollo en
sus tres etapas —inconsciente, preconsciente y consciente, ello, yo y superyo-
pulsién de vida y muerte, asi como el complejo bagaje tedrico que planted, el
modo de asistir a los pacientes -basado en la interpretacién-, mas los aportes
de Melanie Klein, sostuvieron mi practica profesional por varios afos.

Luego, desde mi necesidad de buscar una modalidad que pudiera
sostenerse en y desde la Filosofia existencial, hice terapia con el Dr. Pablo
Rispo -terapeuta de reconocido prestigio nacional e internacional, ya fallecido-
y me fui formando en su Modelo existencial.

Tiempo después des-cubri a Carl Rogers y su Enfoque Centrado en la
Persona, me formé en el CEPOR con el Profesor Manuel Artiles y arribé a la
posibilidad de integrarlo con la Fenomenologia existencial en mi praxis

profesional.
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Posibilidad que no nego6 lo anterior, sobre todo porque tomé consciencia
de que S. Freud fue un excelente fenomendlogo, en tanto sus descripciones
acerca de sus pacientes fueron brillantes. Podemos discutir cémo lo
conceptualizé, pero nunca desestimar su gran aporte.

Como decia un excelente profesor de mi facultad, el Dr. Le6n Ostrov -que
ensefiaba psicoanalisis-, se puede estar con Freud o contra Freud pero nunca
sin Freud. Y este sigue en “mi sangre”.

En simultaneo con este nuevo posicionamiento, continué formaciones que
consideré Uutiles, necesarias, para hacer de mi un terapeuta que contara con
variados recursos, es asi que estudié Terapia Gestéltica, Psicodrama, Ensuefio
Dirigido, que mas tarde nominamos Ensuefio Despierto (ver capitulo 5 sobre
ese modelo en mi libro Enfoque Holistico Centrado en la Persona).

Profundicé sobre la teoria de Psicologia Profunda de Igor Caruso, como
miembro activo del Centro Argentino de Psicologia Profunda.

Transité varios caminos que estan sintetizados en estas lineas, que dan
cuenta de quién soy profesionalmente y que, al verlos, hacen que sea
coherente que hoy plantee una idea quiasmatica.

Volviendo a ubicar mi “columna vertebral” tedrico practica en el modelo de
Rogers, con las modificaciones, ¢enriquecimientos?, que sustento, debo decir
gue con él aprendi a escuchar activamente desde su concepcion de la “no
directividad” y el marco actitudinal necesario —empatia, aceptacion
incondicional y congruencia-.

También incorporé un modo mas descriptivo y menos hermenéutico, que
se despliega en como intervenir desde los “reflejos” y el “chequeo de
percepciones”.

Basado en el Enfoque Centrado en la Persona fui transitando hacia un
modelo mas relacional desde el cual desarrollé varios conceptos, entre ellos el
de “empatia relacional”, “confluencia de consciencias” y una revision de la idea
biologicista de “Tendencia al desarrollo/actualizante”, llegando a la idea de
“Tendencia autoactualizante”, propia de lo humano en tanto este tiene
“consciencia de si” e “idea de si mismo, 0 yo-mismo”.

Aqui encajé el concepto heideggeriano de “entre”, que luego preferi
denominar como Nosotros, es decir aquello que se va construyendo entre

ambas partes, un espacio “nuestro”.
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Poco satisfecho con un trabajo solo basado en intervenciones verbales,
aprovechando mis multiples formaciones, desde la concepcién de que somos
cuaternarios —bio-socio-psico-espiritual- y que la idea de “carne” que subsume
a nuestro cuerpo como un todo, mas la adhesion al paradigma
holistico/hologréfico de la ciencia, concreté un modo de titular al cobmo pienso y
actuo como profesional, nominandolo “Enfoque Holistico Centrado en la
Persona”, en el cual persona no es un individuo sino una relacién con el
mundo.

Mas aun, reconsideré que, para ser mas claro, no solo debia redefinir la
idea de “ser en el mundo” y ampliarla al “ser en y con el mundo”.

Ello me llevé no solo a replantear muchos conceptos, sino también al
poder integrar otros recursos que, basados en la “no directividad”, y el
encuentro relacional, el profesional, una vez generado un vinculo de confianza,
libre de amenazas, podia ofrecer a su consultante modos corporales,
imaginarios, psicodramaticos, de conexion creativa, para facilitar la apertura
perceptual.

Es asi que publiqué varios libros con estas ideas, donde “abrir el juego”
fue la metafora mas adecuada, para explicitar estas nuevas maneras de pensar
un enfoque integrativo.

Llegué, entonces, a lo que consideré, culminaban mis aportes: un modelo
holistico.

Sin embargo, y como expliqué en el libro que genera estas reflexiones,
habia algo que me parecia insuficiente con respecto a lo que basicamente
sentia que pasaba en los encuentros terapéuticos.

Alli surgié la idea de “quiasma”.

Un concepto que cambia el modo de “mirar”, donde desaparecen las
dualidades, los opuestos, las antinomias, y saber que estas son construidas
por el lenguaje, que es lineal, mientras la vida, el universo, se mueven
recursivamente.

Todo se junta, todo es todo, todo es el instante, la entrama, la urdimbre, el
telar.

Las nociones de esencia/existencia, determinismo/indeterminismo,

natura/nurtura causal/efecto, tiempos pasado/presente/futuro, psico/somatico,
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sano/enfermo, bueno/malo, entre otras antinomias que se excluyen entre si, no
se dan en el universo ni en la vida, se dan en el lenguaje, solo alli.

Se dan por nuestra necesidad -basada en la “falla basica” que nos
constituye donde se separa el Mi del Yo en la relacién Nosotros- de explicar, e
interpretar, para sentir que en algun lado estamos, pero de eso no se trata lo
gue transcurre mientras vivimos.

Sé que es dificil de entender que no hay esencias separadas de la
existencia, que la natura se entrama en la nurtura, que no hay causas sin
efectos ni viceversa y ninguna esta primero, estan juntas, que no estamos ni
determinados ni indeterminados sino a la vez, que fluimos, que no vivimos en el
presente, sino en los tres tiempos al mismo tiempo, estamos alli, no aqui y
ahora, que no hay psiquis y cuerpo, todo junto, que los nociones de sano y
enfermo son contextuales, que donde podemos delimitar lo bueno de lo malo,
gue también depende de quién y desde donde se lo mire.

Esta posicion tiene un riesgo si no se toma en cuenta que existe ese
riesgo, muy comudn en una época que tiene un nombre del no nombre
posmodernidad, y ese riesgo es el relativismo. Por ello debo aclarar que no soy
ni subjetivista ni relativista, soy PERCEPTIVISTA y sostengo una mirada
ecoldgica de alto compromiso ético y moral de tinte social humanistico, pero
ello no me impide pensar que todo lo que esta en el Universo, y obviamente
nosotros al estar y ser de él, es quiasmatico. La entrama nos hace ser quienes

somos y desde alli debemos escuchar a los que atendemos.
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Exégesis quiasmatica

Ezequiel L. Russo

La humanizacién como factor comun

Los hechos no son hostiles

El sistema consultante es quiasmatico
Necesidades y deseos en consulta
Quiasma holistico centrado en el universo
Mi posicién quiasmaética

Referencias

NoakowNE

1. La humanizacion como factor comun

Si de algo se trata este nuevo libro de Andrés Sanchez Bodas, posiblemente
sea de la confluencia entre aquellos factores terapéuticos comunes a la praxis
de todo counselor o terapeuta que busque facilitar el desarrollo de sus
consultantes.

En este suceder humano, en la entrama vincular que se produce en el
sistema consultante, emergen elementos frecuentes que se traducen en
efectividad terapéutica.

Las investigaciones de Frank, Luborsky, Rosenzweig, y particularmente
Lambert y Asay, han puesto de manifiesto aquella maxima de Carl Rogers
cuando afirmo que “Dos terapeutas experimentados de diferentes modelos, se
parecen mas entre si que dos novatos del mismo modelo”, siendo Rosenzweig
quien trajo a colacion la famosa cita del pajaro Dodo quien asevera en el
cuento “Alicia en el pais de las maravillas”: “Todos ganaron y todos deben
recibir premios”. Es decir, todo método terapéutico tiene en su haber
situaciones “exitosas” para relucir frente a los demas modelos. Todos tienen
algun éxito en su historial terapéutico. Todos ganan si se trata de ayudar a otro
que sufre.

Es entonces que surge el concepto de “factores comunes”. Aquellos que
mas alla de la teoria, redundan en resultados favorables para quien consulta.
Una buena sintesis de ellos es la que realizan Moix y Carmona (2018) de la
Universidad de Barcelona, resaltando siete “secretos” de la efectividad

terapéutica que comparten terapeutas, mas alla de sus modelos tedricos y que
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serian los responsables de relaciones terapéuticas facilitadoras:
Escucha/Presencia, Creatividad, Intencion, placebo como aumento de
efectividad, poesia, latidos- como expresion de la compasidn- y misterio. Cada
uno de estos factores se entrama en la relacibn que se establece entre el
profesional y el consultante, generando esa atmoésfera de desarrollo necesaria
para el despliegue de lo humano.

Quiasma es entonces una manifestacion del suceso terapéutico, es el
punto de cruce de estas variables que humanizan las relaciones personales y
profesionales. Es el conjunto de aconteceres que aparecen en el acontecer del
vinculo, siendo también una mirada desde la vida y hacia la vida, haciendo del
mismo, un modo de ser y de estar en el mundo.

Desde aqui, los factores terapéuticos se entraman en la propuesta
guiasmatica que multiplica las posibilidades de ayuda terapéutica.

Asimismo, esta propuesta no es una mera de transduccion en estrategias
de intervenciéon. Es mas bien un modo de pensar lo humano, de ver el mundo;
es una epistemologia en si misma que nos plantea un cambio de paradigma.

En la evolucion del pensamiento de Sanchez Bodas, la que alguna vez
denominé “Del psicoanalisis al enfoque quiasmatico centrado en la persona’,
se puede observar cOmo va transitando sus propios “sucederes humanos” para
llegar a presentarnos una forma compasiva de ver el sufrimiento humano. Ese
es, para mi, el gran aporte de este libro.

Paul Gilbert (2010) reflexiona acerca de que la compasion proviene de la
voz latina compati, que significa “sufrir con” y toma la definicién del Dalai Lama,
refiriéndose a que es “una sensibilidad hacia el sufrimiento del yo y de los otros
junto con un compromiso profundo de tratar de aliviarlo”. Por ello afirmo que la
mirada quiasmatica respecto al malestar psiquico, es profundamente
compasiva. Tal vez sea este el gran paso que, sin darse cuenta, Sanchez
Bodas esté dando en el desarrollo de su pensamiento: de la empatia rogeriana
-pasando por la empatia vincular- al esfuerzo por humanizar de manera
compasiva las relaciones humanas. Co6mo vemos a los demas- y cdmo nos
vemos a nosotros mismos- seré la base desde la cual vamos a intervenir como
profesionales.

El modelo compasivo de Gilbert sostiene que no se propone evitar el

dolor, sino que es una forma de implicarse con este, de la misma manera que
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Sanchez Bodas propone involucrarse con las “bases del suceder psiquico”,
reconociendo que “toda conducta fluye entre la amenaza al ser o la libertad
para el ser’ y que entonces sera el rol del facilitador colaborar con la toma de
conciencia mismica, y quiasmatica, de la persona que consulta.

En la propuesta quiasmatica sobre el acontecer humano, encontramos un
esfuerzo autentico por humanizar las relaciones de ayuda. Tal vez este sea el
legado mas notorio de Rogers en este texto, porque escuchar de manera no
directiva es una forma concreta de humanizacion.

Humanizar es mas que tratar amablemente a otro, es crear una dinamica
vincular donde quien consulta sea visto como sujeto de derecho y no como
objeto de atencién, respetando la autonomia y la libertad de quien viene a
nosotros por ayuda. Pensar quiasmaticamente, es otra manera de
humanizacion de las relaciones de ayuda, ya que cuando logramos ver a las
personas desde la perspectiva del sufrimiento y no del diagnostico
psicopatoldgico, somos capaces de comprender a Sanchez Bodas cuando
afirma que “cualquier probleméatica mental y/o psiquica, deviene de los modos
habituales de emocionarse y sentir’. Entonces llegaremos a la conclusion de
gue toda crisis emocional (aun las mas traumaticas) es una forma de sobrevivir.

Humanizar, entonces, sera ver quiasmaticamente al otro, tratar de
comprender el pathos existencial y respetar el dominio del consultante sobre
sus decisiones.

En este sentido entendemos con Rathge que el énfasis de la relacion
terapéutica tiene que correrse del diagndstico para centrarse en el sufrimiento,
ya que, de ese modo, se logra “centrarnos en la deteccion de desacuerdos
vitales que, al ser vividos como esenciales y definitivos, generan experiencias
de confrontacion y sufrimiento, permite no solo evitar la reiteracion en la
relacion terapéutica de esas experiencias, sino que genera formas de
intervencidon mas respetuosas, mas habilitantes y, seguramente por ello,
notablemente mas efectivas”! Es aqui donde radican las confluencias

guiasmaticas entre humanizacion, compasion y sufrimiento humano.

1 Ratghe, E.: “El problema del diagnéstico en Salud Mental: del énfasis en la ‘patologia’ al

énfasis en el ‘sufrimiento’”. Ensayo/ Rosario, Argentina.
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2. Los hechos no son hostiles

De las catorce ensefianzas significativas que Carl Rogers describe en El
proceso de convertirse en persona, esta es una de las mas significativas para
mi y que realzan la propuesta quiasmatica.

En ella, Rogers afirma que “los hechos nunca pueden ser hostiles”, ya
que en el camino de la investigacion nos permiten acercarnos mas a la
“verdad”, y que estar préximos a ella nunca puede ser dafiino u hostil.

Me habria sido muy util si Rogers hubiera profundizado mas en esta
ensefianza, aunque ha sido la presencia de la ausencia, la que me llevo a
profundizarla.

Stephan Strasser, filésofo y fenomendlogo austriaco, define al hecho
como un suceso acontecido en el pasado, afirma que sus efectos pueden ser
considerados como definitivos, y al mismo tiempo que no es una sensacion y
no depende de la percepcion del sujeto. Un hecho, entonces, es acabado,
definitivo e invariable. No puede ser modificado. Al respecto sostiene que “si el
hecho es netamente discernible de su contexto es gracias a otro rasgo
caracteristico: no cambia, no varia, no se modifica. Queda invariable porque
esta acabado, cumplido, terminado en el pasado. Las palabras “hecho”, factum,
Tatsache, expresan todas ellas esta misma idea de un acontecimiento que se
ha desplegado en el pasado y cuyos efectos pueden ser considerados como
definitivos”.

El hecho tiene dos grandes caracteristicas: su miseria y su grandeza.
Miseria en términos de que existe arbitrariedad determinista porque esta
predeterminado por una posicion metodica, es decir que a través de un método
se construiran los hechos, por lo que el riesgo es quedar sesgados por el lente
con que miramos Yy, desde el punto de vista tedrico, todo hecho psicolégico es
construido; debe su existencia a un método mas o menos reconocido. Strasser
se pregunta como es posible que habiendo atendido en la misma época y al
mismo tipo de pacientes, Freud nunca diagnosticara complejo de inferioridad y
Adler nunca hizo lo propio con el de Edipo. Y se responde: “Los hechos eran
distintos, porque los métodos eran distintos”.

Respecto a la grandeza del hecho, sostiene que se encuentra en que el

mismo es una construccion del espiritu humano, en las multiples
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construcciones de hechos a partir de que comenzamos a hablar y, tal vez lo
mas representativo sea que su construccion responde a una necesidad
originaria del espiritu. El hecho es un punto de referencia, contiene su universo
verdadero y su grandeza que se debe al esfuerzo de construir el hecho.
Podriamos decir que la construcciéon del hecho es parte de la condicién
humana.

Entonces, al afirmar que los hechos no son hostiles, podemos
representarnos que la percepcion que la persona tenga de los mismos, sera la
gue otorgue la categoria de hostilidad al mismo. Algo asi como si el problema
no fuera la enfermedad, sino que la padezca un ser querido. Esta idea nos
convoca a pensar nuevamente de forma quiasmatica, en ese punto de cruce
donde se encuentran los hechos, los métodos, las teorias y las disciplinas
desde donde nos posicionamos para recibir al que acude por ayuda, poniendo
especial énfasis en la percepcion, la evaluacién, o la interpretacion que
nuestros consultantes hagan de sus hechos personales y nosotros, desde
nuestros métodos podamos ofrecerle el descubrimiento de nuevos hechos.

Los fundamentos tedricos contienen y sostienen la epistemologia
personal del counselor. Le permiten transitar aspectos que dan cuenta de su
propia vision del mundo, en su gabinete. Algunos se centrardn mas en un
recorte psicoldgico, otros haran foco distintivo en conceptos disimiles. Unos,
tendran especial eje en la percepcion del consultante, en sus experiencias, en
su modo de ser y estar, es decir, en su personalidad. Otros dirigiran sus
intervenciones a la flexibilidad de constructos, a la toma de decisiones y a la
resolucién de conflictos. Todos buscaran el bienestar y desarrollo de quien
consulta.

Engrandecer al espiritu humano por la construccion de su propia narrativa
en una historia vital, es un pilar de la epistemologia quiasmatica. Entonces vy,
solo entonces, comprender los hechos sera un elemento fundante para
encontrar focos perceptuales que nos convoquen a centrarnos en el sistema

establecido con nuestros consultantes y sus historias.
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3. El sistema consultante es quiasmatico

La mirada quiasmética de la condiciéon humana, junto al compromiso de
humanizacion de la relacibn de ayuda, nos acerca a la idea de pensar el
vinculo con nuestros consultantes desde la perspectiva sistémica. Al referirse al
llamado “sistema consultante”, Wainstein (2006) lo define como ‘el que se
constituye entre consultor y consultante. Esto quiere decir que entendemos la
consulta como un sistema, en el que el consultor es alguien que facilita la
exploracion, resolucién de situaciones y problemas, presentados por un
consultante que solicita ayuda”. Podemos decir que, desde este punto de vista,
tanto el profesional como el consultante se transforman en elementos de un
sistema relacional que tendra algunas caracteristicas propias, entre las cuales
me parece oportuno citar: interdependencia, retroalimentacion y covariancia.
Interdependencia, en relacion con la mutua dependencia en términos de
alianza terapéutica, retroalimentacion, como mutuo modo de afectar el campo
experiencial del otro, y la covariancia en relacion con el grado de variacion
conjunta: él cambia, nosotros también.

En este sentido podemos decir que la relacidon del sistema consultante, se
da desde una perspectiva de urdimbre (metafora frecuentemente utilizada por
Sanchez Bodas) donde lo que nos modifica es la entrama quiasmatica-
vincular, dando lugar tal vez a una nueva conceptualizacion teérica: el sistema
guiasmatico.

Entonces, desde esta perspectiva, las intervenciones terapéuticas,
surgirdn de ese sistema establecido entre ambas partes.

El Enfoque Holistico Centrado en la Persona, es quiasma por definicion:
integra, conjuga, describe, aporta. Es, en si mismo, nudo de intervencion.
Comprende y se comprende asimismo que no es Counseling, ni psicoterapia, ni
educacion. Es una manera de ser, de estar y de intervenir: es una manera de
ver el mundo. Como tal, quiasmaticamente se nutre de diferentes teorias y
puede ser aplicado, vivido, comprendido desde cualquier disciplina que tenga
como base epistémica al ser humano y la relacibn como centro de la
experiencia.

En ese sentido, irrumpe amorosamente en el mundo subjetivo y lo hace a

través de intervenciones quiasmaticas.
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Intervenir es el acto por el cual se irrumpe en un proceso para lograr
determinados objetivos. La intervencion es inherente al acto humano de
proactividad.

En el campo psicoldgico, una intervencion es un recurso emergente de un
marco teoérico en beneficio del consultante (o paciente) y de los objetivos
planteados en el proceso. Para ser tal, una accion terapéutica debe tener
ciertas caracteristicas, que la hagan diferenciarse de la comunicacién no formal
gue una persona mantiene con otra.

Cuando planteamos que una intervenciéon (técnica o instrumentacion),
tiene propiedades que la definen, en primera instancia estamos diciendo que
esta debe partir de un fundamento o cosmovision de la persona, las relaciones
de ayuda, el terapeuta, el mundo, la espiritualidad, el universo. Es sabido por
todos los profesionales de la ayuda, salud y el desarrollo humano, que cada
técnica nace de un marco teorico que la sostenga. Asimismo, la
instrumentalizacion debe guardar relacion directa con el motivo de consulta de
guien viene a nosotros buscando aliviar su dolor. En otras palabras, debe ser lo
suficientemente empética como para favorecer una apertura, no solo a la
experiencia vivida, sino también a las mdltiples facetas que presenta el
problema o situacién a resolver.

Es menester entonces realizarnos algunas preguntas antes de intervenir.

¢ Qué? Se va a intervenir... ;Sobre que etapa del ciclo vital? Todos
sabemos, por ejemplo que, al trabajar con nifios, los terapeutas plantean una
primera intervencién conocida como “La hora de juego” y que de acuerdo con
el desarrollo de las funciones psiquicas, cada “parada” en el camino de la vida
tiene caracteristicas que le son propias. Otro caso particular es de la vejez,
donde sera necesario tener en cuenta las caracteristicas propias y singulares
del proceso de envejecimiento y de la persona mayor que esta frente a
nosotros, dado que no cualquier intervencidn serd efectiva para el consultante
afioso. Por lo tanto, para ser efectivas, las actividades del counselor deben
tener en cuenta el ciclo evolutivo del consultante.

Asimismo, dentro de esta primer pregunta, se encuentra la imperiosa
necesidad de que esa instrumentacion parta del marco de referencia Interno

del cliente.
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Dentro de las practicas més utilizadas desde el Counseling fundamentado
en el EHCP conocemos: los chequeos de percepciones, la confrontaciéon
amorosa, las preguntas abiertas, dramatizaciones, orientaciones del tipo
estratégicas, sociogramas, albumes de sucesos memorables, terapia de la
reminiscencia y revision de vida, andlisis de las transacciones, presentacion de
paradojas frankleanas, recursos imaginarios, etc.

Implementar una intervencion requiere ademas, de otras tres preguntas
bésicas:

¢Para qué? Aqui aparecen los objetivos de dicha intervencion. ¢Qué
busca el Counselor al instrumentar dicha estrategia? La intervencion debe
tener objetivos concretos (y, cuando fuere posible, medibles) que redunden en
el mayor contacto experiencial y logre sostenerse en el tiempo. Una
intervencion sin objetivo carece de efectividad. Cada vez que lo hacemos,
antes deberiamos preguntarnos ¢ Qué intento lograr con esta actividad? Si no
puede ser respondida esta pregunta, es preferible no hacer esa intervencion.

Para Max Pages existen dos grandes grupos de clasificacion o
actividades que realiza un terapeuta, sea psicélogo, counselor, psiquiatra o
psicopedagogo. Los Illama Actividades estructurantes y Actividades
informadoras. Las primeras son aquellas que intentan cambiar la estructura del
pensamiento o discurso del consultante. Pages afirma: “Se participa
directamente en la edificacion de las estructuras mentales del interlocutor
cuando se lo sustituye para estructurar su campo de experiencia”. Por otro
lado, podemos encontrar las Actividades informadoras, las que, segun el autor,
“‘estan orientados a informar al sujeto acerca de su propia actividad
estructurante”. De cada grupo apareceran los subtipos utilizados por la
psicoterapia y el counseling a nivel mundial y cada manera de responder por
parte del profesional, se acercara de un modo quiasmatico, mas o menos a la
nocion de no directividad. Pensar en el para qué sera tener en cuenta, también,
la personalidad del counselor y del consultante.

Sostener que existe una, y solo una, modalidad de intervencién, seria
crear un nuevo “‘lecho de Procusto” en el siglo 21 e ignorar las multiples teorias
y estrategias disponibles al servicio de las personas.

¢Cuando? Respecto al timing oportuno. Respetar y elucidar en el

momento adecuado y en el que el consultante esté preparado emocionalmente

99



para recibir ese darse cuenta profundo y experiencial. “Sin pausa, pero sin
prisa.”

La ultima pregunta al intervenir encierra dos grandes cuestionamientos:
¢,Como y cual? De qué manera intervenir y cual intervencion utilizar son
preguntas que nos hemos hecho a lo largo del tiempo y de las consultas en
general. A modo de orientacion/ sugerencia (y solo de ello) podriamos tomar en
cuenta los predominios del motivo de consulta de quien viene a nosotros por
ayuda. Barbara Okun describe tres predominios que pueden aparecer en la
consulta.

Es importante aclarar que solo son eso, predominios, que luego daran
lugar al resto de las narrativas del cliente, dado que la persona es una unidad

biopsicosocialespiritual.

e Predominio cognitivo: El consultante presenta rigidez perceptual,
constructos rigidos, creencias limitantes, valoracion rigida. El locus de
valoracion es externo. Existen distorsiones cognitivas entre las cuales
encontramos: sobregeneralizacidon, abstraccion selectiva, polarizacion
del pensamiento, maximizacion (o minimizacion), personalizacion, etc.

e Predominio conductual: Abuso de sustancias, polimedicacién vy
automedicacion, excesos y rituales.

e Predominio afectivo: Duelos, soledad, resignificaciones afectivas.

Cada predominio presenta estrategias que le seran propias, siempre
teniendo en cuenta la singularidad del que consulta y la posibilidad de tender
puentes entre los modales del sujeto de acuerdo con la propuesta multimodal
de Arnold Lazarus.

En conclusion, al intervenir es necesario saber qué, para qué, cuando
como y cual sera la razén o las razones de dicha instrumentacion. La etapa
vital marca su propio modelo de intervencion y el marco de referencia interno
del consultante lo determina. Las intervenciones son recursos complementarios
a una epistemologia basalmente humanista-existencial, que incluye Ila
rogeriana, pero no la hace unica; de alli la posibilidad que nos brinda “el telar”

guiasmatico.
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4. Necesidades y deseos en consulta

En este suceder, vamos a encontrar que Sanchez Bodas reflexiona
diciendo que “en un principio somos seres necesitantes, al igual que cualquier
otro mamifero desarrollado, en particular nuestros primos hermanos, los
primates” (....) “el ser hablados y hablantes, va integrando poco a poco la
mismidad y la yoicidad y nos ampliamos al ser seres deseantes, que subsume
lo necesitante”.

Entonces, ¢con qué trabajamos en la consulta? Detengamonos un poco
mas en ambos conceptos e intentemos relacionarlos con la ayuda terapéutica.

Ramos Feijéo (2003) realiza un recorrido sobre la conceptualizacion de
necesidad y plantea la diferencia radical entre esta y el deseo: el deseo
responde a un juicio subjetivo, mientras que la necesidad implica un juicio
objetivo, porque “el concepto de necesidad va unido a la falta o carencia de
algo, en la mayor parte de los ejemplos considerado como indispensable para
la vida”.

Es justamente esa subjetividad del deseo, lo que hace desde la
perspectiva quiasmatica, que el proceso terapéutico sea catalizador del deseo
personal y ocasional.

Asimismo, refiriéndose a la necesidad, Ramos Feij6o, sostiene que no se
debe confundir las necesidades del consultante con las del profesional, porque
“hacerlo puede repercutir muy negativamente en la intervencion”. Expresion
gue puede ser concatenada con la propuesta consonante de Sanchez Bodas,
donde el terapeuta o counselor identifique sus necesidades, a partir de las del
consultante, pudiendo arribar a una confluencia de conciencias, una entrama
vincular que desde alli sera quiasma.

Deseo expresado a través del lenguaje, en el sistema quiasmatico
consultante, humanizador mediante la no directividad y abierto al encuentro
genuino y profundo, donde el acontecer humano se impone ante nosotros en

un vinculo de mutua influencia.

5. Quiasma holistico centrado en el universo

Edgar Morin sostiene que “conocer al hombre no es recortarlo del Universo,
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sino ubicarlo en élI”. La pregunta por el ser nos impone una pregunta por el
espacio que habitamos. ¢Quiénes somos? ¢ A dénde vamos? y ¢ con quién?

Para Sanchez Bodas,

“‘Somos una entrama, un quiasma, que fluye y se muestra en la
interaccion individuo/mundo como una totalidad resultante de multiples
variables que se hacen uno en la persona/individuo en constitucion

permanente.”

Si de teorias de personalidad en algo se trata el proceso terapéutico, tal
vez sea la idea de psiquis como punto de cruce, aquella que, a la hora de
pensar en el sufrimiento humano, mas se acerque a lo que entiendo como un
proceso de counseling.

Esta mirada se aleja del determinismo topografico que afirma que hay
algo por “sobre” algo otro que, al mismo tiempo, en el ultimo se halla el
reservorio de pulsiones inconfesables de caracter sexual. El dualismo
cartesiano cuerpo/mente se corre para dar paso a un cuerpo que integra, una
mirada que trasciende aun a lo organismico, un cuerpo que es universo y es
uno con ¢€l. Esas mdltiples variables que nos hacen individuos estan
disponibles en el universo y, por lo tanto, asequibles al momento del encuentro.

No somos, estamos siendo. Polarizar es abstraer lo uno vs lo otro. Lo
consciente vs. lo inconsciente, el deseo vs. la necesidad. La creacion vs. la
evolucion. El pasado vs. el presente. Ahora bien, la postura quiasmatica es su
punto de encuentro en la vida y en el encuentro. Ya no es “esto” o “aquello”.
Suma, no resta. Multiplica, no divide.

La personalidad serd, entonces, la incorporacién de una “organizacion
dinamica”, el encuentro con la mismidad, un modo particular de ser y de estar,
la conjugacién del caracter y el temperamento, serd un todo entramado, sin
causa ni efecto, sera quiasma.

Por lo tanto, la traduccion cotidiana sera una actitud -definida como
"postura en acto"- y que traduce conductualmente aspectos conceptuales
sostenidos por un sujeto. Asi, a cada postura le corresponde una o mas
actitudes que serdn mas o menos coherentes con ella. A la postura "todos
somos iguales como personas”, puede corresponderle una actitud aceptadora y

generosa ante quienes lo necesitan; una que sea coherente con la postura.
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También puede existir una actitud de rechazo y/o humillante hacia un otro; una
incoherente con la postura. Con respecto al counseling podemos decir que la
postura esta relacionada con la teoria. Una teoria que sostenga la postura de
una tendencia a la actualizacion, de sabiduria organismica y confianza en el
ser humano, no puede sino traducirse en una actitud de facilitacion no directiva

de parte del profesional, y esa seria una actitud coherente con su postura.

Quiasma no es solo un modo de ser integrador. Es un modo de encontrar un
foco que nos encuentre nosotreando, siendo en los vinculos, entramado en
ellos y constituyentes de lo que somos y de quienes somos.

Para habitar el quiasma, la coherencia sistemética es la clave conceptual
y metodologica.

Asimismo, es necesario recordar que nuestro organismo se expresa como
guiasma.

Nuestro sabio cuerpo muestra que la integracion es una consecuencia de
existir desde ese nudo que para mi, es el quiasma. Veamos:

e La funcion de la médula espinal es ser via de conexion entre el
encéfalo y el resto del cuerpo, es quiasma.

e La corteza cerebral: controla las sensaciones conscientes, el lenguaje, el
pensamiento y la memoria, es quiasma.

e El Lobulo frontal integra las actividades de los masculos esqueléticos, es
guiasma.

e El cuerpo calloso es el centro de integracion entre los hemisferios
cerebrales, es quiasma.

e La corteza prefrontal realizaria un control supramodal sobre las
funciones mentales béasicas localizadas en estructuras basales. Este
control lo llevaria a cabo a través de las funciones ejecutivas que, a su
vez, también se distribuirian de manera jerarquica, aunque con una
relacion interactiva entre ellas. Deberia entenderse como una red de
integracion de areas, cada una de las cuales se especializaria en un
dominio especifico, es quiasma.

e La comunicacion neuronal: Es red en si misma. La neuroplasticidad lo

comprueba, es quiasma.
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Entiendo que nuestro cerebro integra, es quiasmatico. Tal vez nuestra
mismidad se encuentre en algun lugar del cerebro, en alguno de los cuatro
I6bulos. Tal vez en algun neurotransmisor, tal vez en las funciones psiquicas o

en todos, porque como sostiene esta mirada:

“somos quiasmaticos, un cruce de mudltiples variables... Experiencia
gue vivimos en la cual no hay nada oculto, ni nada a la vista, nada que
des- cubrir, todo esta alli en accion de vida, en ese telar que somos en

tanto hacemos la propia tela que nos porta”...

En el telar cerebral, en el organismico, en el corporal y espiritual.

En todo y en todos. En el universo.
6. Mi posicion quiasmaética

En mi vida personal me recorri a mi mismo desde el psicoanalisis, los modelos
breves, el humanismo, el existencialismo, el cristianismo y el budismo. En mi
vida profesional ello se tradujo. Cada uno de ellos me parecié (y me sigue
pareciendo) un recorte, una manera de ver y de hacer. Entiendo que también lo
gue propone Sanchez Bodas sea un recorte, pero es el que me hace sentir
mas congruente como persona y profesional. En este modelo me siento
guiasmatico.

La expresion propuesta de “hay que meterse en el telar y favorecer la
expresion de ese entramado” es el gran desafio que enfrentamos los
profesionales de la ayuda, ya que nos compele a comprender sin interpretar y a

integrar sin violar el espiritu humanizador de la no directividad.

“El cuerpo marca el camino, lo organismico elige en el acontecer que
estemos, plenos de variables que influyen al unisono (quiasmas) y que
emergen en conductas/vivencias y comportamientos, que se tramitan

como una transduccioéon”

Es entonces que el lenguaje nos introduce, tal como lo sefiala Morin, en la
caracteristica mas original de la condicibn humana, ya que, como afirmara
Yves Bonnefoy, “son las palabras, con su poder de anticipacion, las que nos

distinguen de la condicién animal”’. Coincidentemente la llamada terapia del
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didlogo de Rogers o la palabra en Freud, son las que nos dan la posibilidad a
las personas, de expresar lo humano.

Un lenguaje refiere a una porcion de conocimiento y cada especialidad
tiene el propio. Ser counselor en el siglo 21 nos plantea el deber ético de
capacitarnos para poner al servicio del que consulta, no solo nuestra
amabilidad, sino nuestras intervenciones terapéuticas mas eficaces y humanas.

Esta forma de pensar lo humano que propone Sanchez Bodas nos
interpela a ver més alla de lo evidente, y reconocer con Edgar Morin:

“Como si fuera un punto del holograma, llevamos dentro de nuestra
singularidad no solo toda la humanidad, toda la vida, sino también casi
todo el cosmos, incluido su misterio que yace, sin duda, en el fondo de

la naturaleza humana”.

Concluyo también, de manera quiasmatica, citando al Dr. Roberto
Kertesz, gran exponente de la psicologia en Iberoamérica y quien fuera Rector

fundador de la Universidad de Flores:

“Abordamos cada caso como algo unico y luego empleamos todo lo
gue sirva para lograr los objetivos fijados con el cliente. No hay

tratamientos de confeccion; todos son a medida”....

Yo diria, todos son desde el consultante y hacia el consultante. Desde el
vinculo y hacia el desarrollo, desde lo humanamente complejo hacia el
encuentro.

Parafraseando a Kertesz, todos los procesos son sistemas quiasmaticos

gue se encuentran con un solo objetivo: el despliegue de lo humano.
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